
646 ㎉ 23.9 ｇ 2.1 ｇ 652 ㎉ 27.7 ｇ 1.9 ｇ 573 ㎉ 29.6 ｇ 2.5 ｇ

610 ㎉ 24.2 ｇ 1.8 ｇ 581 ㎉ 25.8 ｇ 3.3 ｇ 585 ㎉ 26.2 ｇ 1.5 ｇ 663 ㎉ 20.3 ｇ 2.3 ｇ 553 ㎉ 19.8 ｇ 2.1 ｇ

614 ㎉ 24.4 ｇ 2.2 ｇ 667 ㎉ 26.2 ｇ 2.7 ｇ 632 ㎉ 28.1 ｇ 1.8 ｇ 625 ㎉ 25.8 ｇ 2.1 ｇ 585 ㎉ 18.4 ｇ 2.4 ｇ

612 ㎉ 22.3 ｇ 3.5 ｇ

ごぼう　にんじん

29 30

みどり
キャベツ　ごぼう　にんじん

にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ

にんじん　たけのこ

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

みどり みどり みどり

き き き き
バター　こんにゃく　さとう　ごま

伊賀
いが

牛
ぎゅう

カレーライス 五目
ごもく

うどん五目
ご も く

きんぴら

ぎゅうにゅう　ちくわ　あつあげ

白
しろ

ごはん ふきとたけのこのおかか煮
に ミルクパン

給食
きゅうしょく

内容
な い よ う

について

♦ごはん：子
こ

どもたちのエネルギー必要量
ひつようりょう

を計算
けい さん

し、学年
が く ね ん

ごとに、

　ごはんの量
りょう

を決
き

めています。伊賀
い が

米
まい

こしひかりを使用
し よ う

。

♦パン：火曜日
か よ う び

はパン給食
きゅうしょく

　　　コッペパン・黒糖
こ く と う

パン・ミルクパン・食
しょく

パンが出
で

ます。

♦牛乳
ぎゅうにゅう

：毎日
まい にち

１本
ぽん

つきます。

　　成長
せいちょう

に必要
ひ つ よ う

なたんぱく質
し つ

・カルシウムが豊富
ほ う ふ

です。

♦おかず：旬
しゅん

の食材
しょくざい

をなるべく取
と

り入
い

れ、できるだけ手作
て づ く

りに

　　務
つ と

めています。地域
ち い き

の食材
しょくざい

も積極
せっきょく

的
て き

に取
と

り入
い

れています。

エネルギー たんぱくしつ えんぶん
㎉

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　☺いがスマイル給食
き ゅ う し ょ く

☺

　今年度
こ ん ね ん ど

も、伊賀
い が

の食材
し ょ く ざ い

を給食
き ゅ う し ょ く

に使用
し よ う

すると、伊賀市
い が し

よ

り補助
ほ じ ょ

がいただけます。月
つ き

に１～２回
か い

伊賀
い が

のおいしい食
しょくざ

材
い

が登場
と う じ ょ う

します。お楽
た の

しみに★

４月
が つ

１６日
に ち

：アスパラガス・伊賀
い が

豚
ぶ た

伊賀市
い が し

はアスパラガスの有名産地
ゆ う め い さ ん ち

でもあります。太
ふ と

く、甘
あ ま

みがあるのが特徴
と く ち ょ う

です。

４月
が つ

１８日
に ち

：伊賀
い が

牛
う し

伊賀市
い が し

の特産品
と く さ ん ひ ん

です。高級
こ う き ゅ う

肉
に く

のため、スマイル給食
き ゅ う し ょ く

だか

らこそ味
あ じ

わうことができます。

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

ｇ ｇ

あか おもに体
からだ

をつくる食品
しょくひん

き おもにエネルギーになる食品
しょくひん

あか

きゅうりのゆかりあえ

あか
ぎゅうにゅう　ししゃも　あぶらあげ

あか

き
しろごはん　こむぎこ　あぶら

き
こくとうパン　あぶら　じゃがいも

がつ きゅうしょくこんだてひょう4ねん2024

かつおぶし　

みどり みどり みどり みどり

さとう　でんぷん こむぎこ　パンこ　なのはなオイル さとう　ごまあぶら　ごま

あか

しろごはん　あぶら　こむぎこ　 ミルクパン　じゃがいも　あぶら

みどり
キャベツ　こまつな　しょうが

にんじん　きゅうり キャベツ　きゅうり　たまねぎ

きゅうり　しそ　ふき　 にんにく　たまねぎ　アスパラガス

　　　ソース

にんじん　ほししいたけ　チンゲンさい マッシュルーム　パセリ
みどり

たまねぎ　スナップえんどう　キャベツ　しょうが
みどり

き
むぎごはん　あぶら　

みそ　とうふ マグロオイルづけ　
あか

ぎゅうにゅう　とりにく　なまクリーム

牛乳
ぎゅうにゅう

セミノール

ねぎ　だいこん パセリ　キャベツ　コーン

ウインナー

セルフウインナードッグ ポトフ

あか
ぎゅうにゅう　ベーコン

エネルギー

き
コッペパン　あぶら　

みどり おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

　1年生
ねんせい

にとっては、初
はじ

めての学校給食
がっこうきゅうしょく

になります。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、一人
ひ と り

ひとりの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を支
ささ

えるために、安心
あんしん

安
あ

全
んぜん

で栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょ くじ

になっています。いろいろな食材
しょくざい

や

料理
りょ うり

が出
で

てくるので、楽
たの

しみにしていてください。

　みなさんが「おいしい」と言
い

ってくれる給食
きゅうしょく

をがんばって作
つく

り

ますね。

キャベツ

給食室
きゅうしょくしつ

よりじゃがいも　さとう

ウインナー

たんぱくしつ えんぶん

とりにく　ベーコン

たんぱくしつ えんぶん エネルギー たんぱくしつ エネルギー たんぱくしつ えんぶん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
あか

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
ひじき　あぶらあげ　だいず

ぎゅうにゅう　さば　かつおぶし
あか

ひじき豆
まめ

　　　　ソース

麦
むぎ

ごはん 春雨
はるさめ

スープ ピラフ 野菜
やさい

スープ

ししゃもフライ　２尾
び

（1年
ねん

１尾
び

) ツナコーンサラダ さばのカレー焼
や

き 照
て

り焼
や

きハンバーグ フライドポテト

白
しろ

ごはん みそけんちん汁
じる

黒糖
こ く と う

パン クリームシチュー

22 23 24 25 26

牛乳
ぎゅうにゅう

添
そ

えキャベツ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

と白菜
はくさい

のおかかあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

スナップエンドウとキャベツのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ほししいたけ　にんじん　ねぎ

はくさい　にんじん　パセリ ごぼう　にんじん

白菜
はくさい

スープ

ごまあぶら　ごま

さとう

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ

ぶたにく だいず　わかめ
むぎごはん　あぶら　じゃがいも　こむぎこ

き
むぎごはん　あぶら　うどんむぎごはん　あぶら　こんにゃく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　チーズ ぎゅうにゅう　さけ　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　わかめ
あか あか あか

き

牛乳
ぎゅうにゅう

えんぶん エネルギー

ちくわの天
てん

ぷら(２こ) ポテトとアスパラのミートグラタン

麦
むぎ

ごはん マーボー豆腐
どうふ

中華
ちゅうか

あえ とりのからあげ(２こ) さわらの照
て

り焼
や

き

伊賀市立青山小学校

月 火 水 木 金

お祝
いわ

い小豆
あ ず き

ごはん かきたま汁
じる

10 11 12　入学
にゅ うが く

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

牛乳
ぎゅうにゅう

みかんゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

チンゲンさいとキャベツのごまあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

と白菜
はくさい

ののりあえ

麦
むぎ

ごはん じゃがいものみそ汁
しる

エネルギー たんぱくしつ えんぶん エネルギー たんぱくしつ えんぶん

とうふ　たまご　あずき
むぎごはん　ラード　さとう　でんぷん むぎごはん　でんぷん　あぶら

とうふ　かんてん みそ　
ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

あか

エネルギー たんぱくしつ えんぶん

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
あか

ぎゅうにゅう　さわら　のり

き き
ごま　じゃがいも ごま

むぎごはん　でんぷん

あか

さけの塩焼
し お や

き わかめの酢の物
す　　　　もの

わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

17 18　いがスマイル給食
きゅ う し ょ く

☺ 19

にんにく　しょうが　ねぎ　きゅうり　にんじん しょうが　にんにく　キャベツ　ねぎ

キャベツ　みかんジュース チンゲンさい　にんじん　たまねぎ えのき　ねぎ
ほうれんそう　はくさい

キャベツの信田
し の だ

あえ

15 16　いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

エネルギー たんぱくしつ えんぶん エネルギー たんぱくしつ えんぶん エネルギー たんぱくしつ たんぱくしつ えんぶんエネルギー たんぱくしつ えんぶん
麦
むぎ

ごはん 豆
まめ

サラダ

アレルギー対応
た い お う

について

*ちくわ・ベーコン・めん・パン・パン粉
こ

などは、

　鶏卵
けい らん

不使用
ふ し よ う

のものを使用
し よ う

しています。

　(マヨネーズも鶏卵
けい らん

不使用
ふ し よ う

のものを使用
し よ う

しています。

　献立
こ ん だ て

表
ひょう

は「ノンエッグマヨネーズ」と表記
ひ ょ う き

しています。)

*一般的
いっ ぱん てき

に流通
りゅうつう

しているものは、鶏卵
けい らん

を使用
し よ う

しているものが

　多
おお

いため、ご注意
ち ゅ う い

ください。

えんぶん エネルギー たんぱくしつ えんぶん エネルギー えんぶん

むぎごはん　じゃがいも　でんぷん

パンこ　こんにゃく　ごまあぶら バター　こむぎこ　 さとう　こんにゃく ノンエッグマヨ　はるさめ　ごまあぶら あぶら　バター　こめこ
き

むぎごはん　パンこ　さとう　でんぷん　あぶら

き

にんじん　たまねぎ　キャベツ

地域
ち い き

の農家
の う か

さんにお米
こ め

を

納品
の う ひん

していただきます！

吉岡
よ し お か

さんが作
つ く

ったお米
こ め

２２日
に ち

・２４日
に ち

・

２５日
に ち

・２６日
に ち

ソース

麦
むぎ

ごはん
エネルギー たんぱくしつ

みどり
セロリ　たまねぎ　にんじん

みどり
こまつな　はくさい　

ひょうのみかた

こ　ん　だ　て

みどり
セロリ　にんじん
たまねぎ　キャベツ　セミノール

にゅうがく しんきゅう

ごはんのおわん

きいろのおわん

ピンクのおさら

みずいろのおさ


