
611 ㎉ 26.2 ｇ 2.3 ｇ 600 ㎉ 20.3 ｇ 2.2 ｇ

621 ㎉ 25 ｇ 3.2 ｇ 642 ㎉ 23.7 ｇ 2.2 ｇ 668 ㎉ 27.2 ｇ 2.5 ｇ 582 ㎉ 20.5 ｇ 2.4 ｇ

634 ㎉ 25.2 ｇ 1.7 ｇ 631 ㎉ 30.9 ｇ 2.9 ｇ 618 ㎉ 26.5 ｇ 3 ｇ 603 ㎉ 24.6 ｇ 1.9 ｇ 642 ㎉ 20.9 ｇ 2.2 ｇ

557 ㎉ 25.5 ｇ 1.7 ｇ 556 ㎉ 21.4 ｇ 2.9 ｇ 625 ㎉ 22 ｇ 2.2 ｇ 642 ㎉ 23 ｇ 2.2 ｇ 650 ㎉ 28.1 ｇ 1.8 ｇ

611 ㎉ 25.2 ｇ 2 ｇ 653 ㎉ 28.3 ｇ 2.9 ｇ 566 ㎉ 22.3 ｇ 2.4 ｇ 668 ㎉ 20.4 ｇ 2.3 ｇ 616 ㎉ 29.7 ｇ 2.3 ｇ
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がつ きゅうしょくこんだてひょう5ねん2024

★5月
がつ

5日
か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

★

　2日
ふつか

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（こどもの

日
ひ

）には、昔
むかし

から、ちまきや

かしわもちを食
た

べて子
こ

ども

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

うとい

う習慣
しゅうかん

があります。おいしく

いただいてくださいね☆

☆13日
に ち

はいがｽﾏｲﾙ給食
きゅうしょく

☆

　今月
こ ん げつ

のｽﾏｲﾙ食材
しょくざい

は、みん

な大好
だい す

き伊賀牛
い が ぎ ゅ う

です。伊賀
い が

牛
ぎゅう

は、価格
か か く

も高
たか

いため、通
つ う

常
じょう

なら、給食
きゅうしょく

に出
だ

すことは

できません。伊賀市
い が し

農林振
のうりんしんこう

興課
か

さんの補助
ほ じ ょ

によって実
じ つ

現
げん

できています。

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

いかの南蛮
なんばん

漬
づ

け 　　のり

あか

端午
た ん ご

寿司
ず し

ぎゅうにゅう　ぶたにく　のり

沢煮椀
さわにわん

むぎごはん えのきのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

しおキャベツ 牛乳
ぎゅうにゅう

ちまき

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま酢
ず

和
あ

え
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ヅ

け
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みどり みどり

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

とキャベツの磯和
いそあ

え

肉
にく

じゃがのうま煮
に

サンドイッチにしよう

ポークシチュー

エビ入
い

りかき揚
あ

げ 鯖
さば

のみそ煮
に

　　　　　　　　　　　タレ

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサラダ

五目
ご も く

きんぴら えんどうごはん京
きょう

みそ汁
しる

むぎごはん　さとう　あぶら
き
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牛乳
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清見
きよみ
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スナップエンドウ 牛乳
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大豆
だいず

と小魚
こざかな

のごまがらめ 牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツの信田
し の だ

和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

そえキャベツ

むぎごはん 親子
おやこ

丼
どん

むぎごはん ごまスープ

切干大根
きりぼしだいこん

の中華
ちゅうか

和
あ

え 鮭
さけ

のムニエル ツナコロッケ　ソース

しろごはん 伊賀
いが

肉
にく

豆腐
どうふ

ミルクパン ウインナーポトフ

ぶたにく　わかめ
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あか
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とうふ　じゃこ　ぶたにく のり　あぶらあげ
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あか
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あか

き
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き
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き
むぎごはん　あぶら　でんぷん

き
むぎごはん　さとう

き

とうふ さけ　ウインナー
あか

ぎゅうにゅう

たまねぎ　キャベツ　しょうが　にんじん
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みどり
にんじん　たまねぎ　ねぎ　なましいたけ　きゅうり

みどり
セロリ　にんじん　たまねぎ

みどり
しょうが　もやし　チンゲンさい　にんにく

みどり
たまねぎ　にんじん　ほししいたけ

みどり

キャベツとほうれん草
そ う

のごま和
あ

え牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

とたくあんの浅漬
あ さ づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

ミニ若草
わかくさ

揚
あ

げパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかり和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

タコライス具
ぐ

（肉
に く

・野菜
や さ い

・チーズ） 牛乳
ぎゅうにゅう

鰆
さわら

の塩
しお

こうじ焼
や

き ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ とりの竜田揚
たつたあ

げ（２こ）

むぎごはん カレースープ むぎごはん ひじきの炒
い

り煮
に

しろごはん こんにゃくのきんぴら 焼
や

きうどん きゅうりとわかめの酢の物
　す　　　もの むぎごはん 切

き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

あぶらあげ　だいず
ぎゅうにゅう　ぶたにく

あか
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たんぱくしつ えんぶん エネルギー

にんじん　たけのこ たまねぎ　きゅうり　まっちゃ きりぼしだいこん　にんじん にんじん　トマトみずに　キャベツ　パセリ ごぼう　にんじん
みどり

はくさい　たくあんづけ　しょうが
みどり

しょうが　にんじん　キャベツ はくさい　きゅうり　しそ
みどり
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牛乳
ぎゅうにゅう

もやしのおかかあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

ペンネのホワイトミートグラタン 牛乳
ぎゅうにゅう

チンゲン菜
さい

ともやしのナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

香味
こ う み

漬
づ

け

き
しろごはん　あぶら　こんにゃく こくとうパン　あぶら　こむぎこ　こめこ

き
むぎごはん　あぶら　でんぷん

き

ぎゅうにゅう
あか

しろごはん 厚揚
あつあ

げのあまみそ炒
いた

め 黒糖
こ く と う

パン 野菜
やさい

のスープ むぎごはん にらたまスープ むぎごはん チキンカレー
えんぶん

みどり
しょうが　たまねぎ　にんじん にんにく　たまねぎ

みどり
にんにく　チンゲンさい

みどり

あか
ぎゅうにゅう　かつお

みそ　きんときまめ　かつおぶし チーズ とうふ　たまご とりにく みそ　とうふ
むぎごはん　あぶら　じゃがいも

き
むぎごはん　でんぷん　あぶら

さとう　ごまあぶら マカロニ　バター　パンこ　ペンネ さとう　こめこ　ごまあぶら こむぎこ　バター　さとう さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく
あか

むぎごはん けんちん汁
じる

金時豆
きんときまめ

の煮豆
にまめ

わかさぎのスパイス揚
あ

げ かつおのみそがらめ

にんにく　しょうが　セロリ　きゅうり
みどり

しょうが　キャベツ　きゅうり　ごぼう

キャベツ　もやし にんじん　キャベツ もやし　たまねぎ　ニラ たまねぎ　にんじん　キャベツ にんじん　だいこん　しめじ　ねぎ

ぎゅうにゅう　わかさぎ
あか

みどり
たまねぎ　にんじん

ごぼう　にんじん キャベツ　もやし　みえんどう

にんにく　セロリ　たまねぎ　にんじん
みどり みどり みどり

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ

食
しょく

パン

さとう　こむぎこ　バター　 あぶら　こむぎこ　こめこ
しょくパン　あぶら　じゃがいも

のり　ぶたにく とりにく

エネルギー たんぱくしつ えんぶん

あか

じゃがいも　こんにゃく　ごま

ぎゅうにゅう
なまクリーム　まぐろオイルづけ あぶらあげ　とうふ　みそ

き き き
こんにゃく　ごま　ごまあぶら

あか おもに体
からだ

をつくる食品
しょくひん

き おもにエネルギーになる食品
しょくひん

みどり おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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みずいろのおさら

オーロラ


