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【 なぜ、家庭
か て い

学習
がくしゅう

？ 】  

   ○「めあて」→「ふりかえり」→「めあて」→「ふりかえり」→  

          自律的
じりつてき

な学習
がくしゅう

をめざす  

   ○ 自分
じ ぶ ん

の今
いま

をとらえ、「めあて」を作
つく

り、「めあて」に向
む

かう  

ための「効果的
こ う か て き

な手立
て だ

て」を考
かんが

え実行
じっこう

する   

          メタ認知
に ん ち

能力
のうりょく

を高
たか

める  

社会人
しゃかいじん

として必要
ひつよう

な力
ちから

 →「やりたいこと」「なりたいもの」「めざしたい進路
し ん ろ

」へ 

 

【 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 】 ～９年間
ねんかん

 「１５分
ふん

」の 積
つ

み重
かさ

ね～  

 

中
ちゅう

 学
がっ

 校
こう

 

         ９０分
ぷん

＋１５分
ふん

×学年
がくねん

 

 

小
しょう

 学
がっ

 校
こう

 

 学年
がくねん

×15分
ふん

  ６年生
ねんせい

で ９０分
ぷん

 

 

上級生
じょうきゅうせい

がしっかり学
まな

ぶ姿
すがた

を下級生
かきゅうせい

に「よいモデル」として引
ひ

き継
つ

ぎ「青山
あおやま

の文化
ぶ ん か

」へ  

 

【 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

で大切
たいせつ

にしたいこと 】  

○「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き」「机上
きじょう

の整理
せ い り

」など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の「基本
き ほ ん

」を大切
たいせつ

に。  

○ まず「続
つづ

ける」、少
すこ

しでも「続
つづ

ける」、さらに「続
つづ

ける」ことを大切
たいせつ

に。  

○「まず宿題
しゅくだい

」、その後
ご

すぐに「自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な学
まな

び」を確認
かくにん

する。 
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３年生
ねんせい

 １３５～１５０分
ぷん

 

１・２年生
ねんせい

 １０５～１２０分
ぷん

 

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う 

５・６年生
ねんせい

 ７５～ ９０分
ぷん

 

３・４年生
ねんせい

 ４５～ ６０分
ぷん

 

１・２年生
ねんせい

 １５～ ３０分
ぷん

 

 


