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きゅうしょく げんき 

梅雨入
つ ゆ い

りが間近
ま ぢ か

となりました。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はだざむ

かっ

たりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

また、食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につけることになど、身近
み ぢ か

な

衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こめ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・牛 肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆
だいず

・豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ・鶏卵
けいらん

・わかめ・ひじき・あおさ・ 

たまねぎ・ねぎ・小松菜
こまつな

・チンゲン菜
さい

・キャベツ・もやし・たけのこ・きゅうり・はくさい・ 

にんにく・じゃがいも・モロヘイヤ・なす・菜
な

の花
はな

オイル 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、6月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

 
 

今月
こんげつ

の「いがスマイル給 食
きゅうしょく

」 

6/8(月
げつ

)ー米
こめ

・豚肉
ぶたにく

・鶏卵
けいらん

・キャベツ・チンゲン菜
さい

・ねぎ 

6/18(木
もく

)ー米
こめ

・豚肉
ぶたにく

・じゃがいも・小松菜
こ ま つ な

・キャベツ 

6/29(月
げつ

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・小麦粉
こ む ぎ こ

・にんにく・じゃがいも・きゅうり 

６月の献立より
がつ     こんだて 

 

 

6月
がつ

19日
にち

（金
きん

）：みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

        この日
ひ

は、三重県産
み え け ん さ ん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給 食
きゅうしょく

の日
ひ

です！ 

詳
くわ

しくは、6月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

発行
はっこう

の給 食
きゅうしょく

だよりをみてください。 

どんなにおいしい 食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができ

ず、おいしさが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わ

っています。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

食事
しょくじ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

いろいろな食品
しょくひん

をバランス

よく食
た

べましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり

するのはやめましょう 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを

しましょう 

６月
がつ

１日
ついたち

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」で

す。牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

のことについて、理解
り か い

を深
ふか

める

機会
き か い

にしましょう。 

それは、牛
ぎゅう

乳
にゅう

に多
おお

く含
ふく

まれる「カルシウム」をしっ

かりとってほしいからです。カルシウムは、骨
ほね

や歯
は

をつ

くる材
ざい

料
りょう

になり、そのほかにも筋
きん

肉
にく

を動
うご

かしたり、け

がをしたときに血
ち

を止
と

めたりする大
だい

事
じ

な 働
はたら

きをしてい

ます。そして骨
ほね

にたくわえられるカルシウムの 量
りょう

は、

小
しょう

学
がく

生
せい

のころから 急
きゅう

激
げき

に増
ふ

え、20歳
さい

ごろまでにほぼ

決
き

まります。この大
たい

切
せつ

な時
じ

期
き

に、毎
まい

日
にち

続
つづ

けてカルシウム

をとることで、じょうぶな 体
からだ

がつくられます。だから

給
きゅう

食
しょく

では 牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

るのです。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は同
おな

じ味
あじ

のように思
おも

うかもしれませんが、日
ひ

によって少
すこ

し味
あじ

が違
ちが

うときもあります。それは、工
こう

場
じょう

でいつも同
おな

じように作
つく

られる飲
の

み物
もの

ではなく、野
や

菜
さい

や

果
くだ

物
もの

などと同
おな

じ「農
のう

産
さん

物
ぶつ

」だからです。  

 


