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     今月
こんげつ

の「いがスマイル給食
きゅうしょく

」 

 

 

 

  がつ こんだて 
きゅうしょく げんき 

 

 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こめ

・小麦
こ む ぎ

粉
こ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・鶏卵
けいらん

・大豆
だ い ず

・豆腐
と う ふ

・油揚
あぶらあ

げ・厚揚
あ つ あ

げ・のり・ 

わかめ・にんにく・とうがん・ねぎ・きゅうり・なす・かぼちゃ・ピーマン・小松菜
こ ま つ な

・ もやし・ 

チンゲン菜
さい

・モロヘイヤ・生
なま

しいたけ・シャインマスカット・菜
な

の花
はな

オイル 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、9月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

 

 

9/4(金
きん

)ー米
こめ

・にんにく・生
なま

しいたけ 

9/8(火
か

)ー米
こめ

・豚肉
ぶたにく

・にんにく・ピーマン・シャインマスカット 

9/28(月
げつ

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・にんにく・きゅうり 

9/ 

 

 

休
やす

み明
あ

けは、朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、体
からだ

がだるかったり、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、なんとなく元気
げ ん き

が出
で

ないことがありませんか。休
やす

み中
ちゅう

の夜
よ

ふかし

や不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

などによって、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたことが関係
かんけい

しているかもしれま

せん。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時期
じ き

です。残暑
ざんしょ

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごすために「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 
 

 

朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

と頭
あたま

（脳
のう

）

を目
め

覚
ざ

めさせるスイッチの役
やく

割
わり

がありま

す。食
しょく

欲
よく

がわかない人
ひと

もいると思
おも

います

が、果
くだ

物
もの

やスープといった食
た

べやすいもの

から取
と

り入
い

れ、少
すこ

しずつ品
しな

数
かず

を増
ふ

やして、栄
えい

養
よう

バランスをよくして 

いきましょう。 

 

 

 

伊賀
い が

牛
ぎゅう

しぐれごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

モロヘイヤのおかか和
あ

え 

じゃがいものみそ汁
しる

 

白
しろ

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわのパン粉焼
こ や

き 

さやいんげんの白
しろ

みそ和
あ

え 

ひじきの炒
い

り煮
に

 

 

☺給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が行
おこな

われました☺ 

・6月
がつ

25日
にち

（木
もく

）主催
しゅさい

:壬
み

生野
ぶ の

小学校
しょうがっこう

       ・7月
がつ

3
みっ

日
か

（金
きん

）主催
しゅさい

:府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

 

 

・おいしかったし、6年生
ねんせい

の量
りょう

でお腹
なか

がいっぱいになりました。 

・子
こ

どもたちが食
た

べている給 食
きゅうしょく

の事
こと

を知
し

ることができて、安心
あんしん

に繋
つな

がりました。 

・子
こ

どもたちのことをすごく考
かんが

えてくれていることに感動
かんどう

しました。 （参加者
さんかしゃ

アンケートより） 

☺給 食
きゅうしょく

センターに 

見学
けんがく

に来
き

てくれました☺ 

6月
がつ

30日
にち

（火
か

） 

中瀬
な か せ

小学校
しょうがっこう

 

5年生
ねんせい

のみなさん 

 

伊賀市
い が し

は令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

より給
きゅう

食費
しょくひ

が無償
むしょう

となっています。これは、家庭
か て い

での食育
しょくいく

の

推進
すいしん

を目的
もくてき

としています。子
こ

どものときの食
しょく

が大人
お と な

になってからの心
こころ

と体
からだ

をつく

ります。大切
たいせつ

な子
こ

どもたちの未来
み ら い

のために、まずは食
た

べることから朝
あさ

ごはんをパワ

ーアップさせていきましょう！                            

家
いえ

を出
で

る１時
じ

間
かん

〜１時
じ

間
かん

半
はん

前
まえ

には起
お

きて、支
し

度
たく

を始
はじ

めましょ

う。朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びることで、すっき

り目
め

が覚
さ

め、生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

い

やすくなります。 

朝
あさ

、トイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

をつけ

ると、便
べん

秘
ぴ

の予
よ

防
ぼう

につながり、

１日
にち

をすっきりと 

スタートすること 

ができます。 

何
なに

かと忙
いそが

しい朝
あさ

は、簡単
かんたん

な調理
ちょうり

で食
た

べられるものがおすすめです。 

野菜
や さ い

は、カット済
ず

みのものや、冷凍品
れいとうひん

を利用
り よ う

すると便利
べ ん り

です。 


