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２０２４年９月２６日（木） 

ＮＯ．７

〔 校長室より 〕 

 

秋分の日も過ぎ、一日の最低気温が 20℃を下回り、朝夕に涼しさが感じられるよう

になりました。校内の桜は、少しずつ秋色に変化し、本格的な秋の訪れを感じます。 

10 月 25日（金）には、「文化祭」を実施します。お家の方に参観していただくこと

ができます。生徒の取り組みの成果や活動の様子を是非ご覧下さい。 

 

 

 防災学習（8／30）  

本校では、毎年８月下旬、地震をはじめと

する災害による被害を最小化するために防

災学習を行っています。 

そのため、講師として、三重県教育委員会の防災アドバイザーの方々をお招きして、

「自分の身は自分で守る」という意識と行動と自ら防災に取り組むことを目標に３学

年に分かれて学習しました。 

 

今年は、台風 10 号が九州地方を迷走し、伊賀

地方では朝から大雨が降っていたため、避難経路

を通っての避難訓練は別日に実施します。 

三重県では、「地震体験車」とともに防災啓発に

専門的に取り組む「防災啓発専門員」が県内各地

に出向いて、防災意識を高めていただく活動を行

っています。午前中 3時間各学年に分かれて、防災学習を行いました。 

全校生徒 … 地震体験車（さまざまな揺れを体験） 

１年生 …… 防災講話・カルタ、クロスロード（災害対応事例を YESか NOかで考

え、みんなで意見交換を行いながら、様々な意見や価値観を共有） 

 

 

 

 

 

 

防災アドバイザーのみなさん 

２年生 １年生 

地震体験車 
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２年生 …… ストローハウス（ストローを使って簡単な家の模型を作り、家を地震に

強くするためにどうしたらよいかを考える） 

 

３年生 …… 避難所運営ゲーム（避難所での適切な運営を疑似体験するため、避難所

で起こる出来事に対応する訓練） 

 

 

 

 

【生徒の感想より】 

 

（１年生）地震体験車で体験した揺れは、実際に体験しないと絶対にわからない揺

れだと思った。自分の想像していた揺れをはるかに超えてきた。だから経

験することは大切なことだと感じた。そして、クロスロードでは、楽しく

学ぶことができ、地震後の行動について理解できた。 

（２年生）実際にストローハウスで補強の仕方を学んで、どのような家を建てると

地震に強いかがわかった。地震体験車には、１年前にも乗ったけれど、去

年より揺れを強く感じた。今回の授業を活かせるように日頃から準備して

いきたい。 

（３年生）避難所の運営は、市の人が担当してくれると思っていたけど、そうじゃ

ないと知って、自分も当事者の一人として、地震が起きたときは行動しな

ければいけないと思ったし、問題が起きたときは、自分も解決に近づく意

見が出せたらいいと思った。何をするにも備えが必要だと思ったから、ル

ートの確認や持ち物の備蓄などできることをしておくことが大事だと思

った。 

 

 

 ２年生 職場体験学習（9／10～12）  

地域で働いている人との出会いを通して、人々の働

く様子や思いに触れ、「自分の将来」や「夢」、「生き方」、

「進路」について考えるため、２年生 65人の生徒が、

職場体験学習を実施しました。 

9 月 2日（月）には職場体験に臨む事前の準備とし

て、今年も、あけぼの学園高等学校ビューティクリエ

イト部の鴨田公弘さんをお招きして、マナー講座を実

施しました。講座の中で、コミュニケーションを図る

３年生 

マナー講座 
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際、特に大切なことは、「態度・表情・視線・しぐさ・声のトーン」だと話されました。

また、「喜んでもらえることを意識すること」や「感謝する気持ちを持てば、ストレス

は減ってくる」など、職場体験での心構えを教えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、9 月 5 日（木）、6 日（金）、生徒たちは、打ち合わせと体験の依頼を兼ねて

「職場への事前訪問」をするなど、事前学習を重ねました。そして、9 月 10 日（火）

から 3 日間、教育・保育、接客、販売、自動車、建築・リサイクル、医療福祉、公共施

設などさまざまな種別の 26事業所で体験を積みました。 

現実の職場では、お客さんとして職場へ来る方や仕事場で働く方々との接し方や立

ち居振る舞い、言葉遣いなど、学校や家庭で話し方や接し方と職場体験学習ではずいぶ

ん異なることも多かったと思います。これらのことは、社会では当たり前のこととして

身につけなければならないことでもあります。 

3 日間の職場体験学習では、生徒たちは、それぞれの仕事に携わる人の姿を目の当た

りにし、働くことの「大変さ」とともに仕事に対する責任感や技術、仕事に対する熱意

と誇りなどを感じとることができたと思います。これらの経験を自分の「夢」と具体的

な「進路」を見つめることにつなげてもらっ

たものと思います。 

ご協力・ご指導いただいた事業所や地域の

みなさま、ありがとうございました。 

 

 

 10 月の主な行事予定  

10 月 12日（水） 伊賀市中学生議会 

10 月 13日（木） 第 4回学力テスト（3年） 

10 月 15日（土）～6日（日） 青山文化センター文化祭 

10 月 15日（火） 文化的芸術鑑賞（落語） 

10 月 21日（月） 冬時間スタート 

10 月 25日（金） 文化祭 

（株）エム・シー・エス 山一建設 

デイサービスセンター 
あおやま 
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 冬時間のお知らせ（下校時刻の変更）  

 日の入り時刻が早まり、生徒の安全を確保するため、今年度は 10 月 15日（火）か

ら来年の 2 月 28日（金）まで、6限終了時の最終下校時刻を次のように変更します。 

部活動終了時刻は、最終下校時刻の 10分前です。 

 

10 月 11日（火）   ～10月 11日（金）17:00 

 10 月 15 日（火）～32 月 28日（金）16:20  

13 月 13日（月）～33 月 25日（火）17:00 修了式まで 

 

ご家庭でも、登下校時には、事故が起こらないよう交通安全についてのルールやマナ

ーについてお話しください。 

 

 8,9 月の大会等 結果  

 伊賀地区中学校陸上競技大会 

男子 3000m 3 位 神山  葵さん（2-1）  10分 58秒 14 

男子 110mH 4 位 森濱 圭登さん（2-2）  19秒 38 

男子走高跳  6 位 大塚 刻正さん（3-3）  1ｍ45 

男子砲丸投  3 位 中尾 颯汰さん（3-1）  8ｍ68 

男子走幅跳  5 位 鈴木 遥也さん（3-1）  8m10 

男子 800mR   5 位  1分 45秒 82 

鈴木 遥也さん（3-1）・中尾 颯汰さん（3-1） 

林  銀士さん（3-3）・大塚 刻正さん（3-3） 

女子砲丸投  3 位 杉本 真菜さん（3-2）   7ｍ43 

女子円盤投  4 位 杉本 真菜さん（3-2）  15ｍ94 

 

  3 位までに入賞した選手は、9月 28日（土），29日（日）に行われる「三重県中 

学校陸上競技大会」への出場権利をゲットしました。 

  ８位入賞はできませんでしたが、他に青山中学校を代表して、 

      川口 賢治さん（2-1）が、男子 100 m に 

      森永顕慈朗さん（1-1）が、男子走幅跳に参加しました。 

 

 伊賀市中学校新人大会 

  バスケットボール（女子団体の部）第 3位 

  卓球      （男子団体の部）第 3位 

 

三重県防災キャラクター「なまず博士」 

おめでとう 


