
655   kcal 25.0 g 20.5 g 574   kcal 22.5 g 12.6 g 574   kcal 27.7 g 20.4 g 603   kcal 19.7 g 18.6 g 549   kcal 25.3 g 10.8 g

632   kcal 20.3 g 19.3 g 681   kcal 25.8 g 22.6 g 579   kcal 22.8 g 18.3 g 657   kcal 27.8 g 19.9 g 622   kcal 25.5 g 17.3 g

647   kcal 23.6 g 22.7 g 599   kcal 23.5 g 20.8 g

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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