
549   kcal 21.2 g 20.0 g 589   kcal 25.7 g 18.4 g 598   kcal 23.4 g 19.1 g

626   kcal 26.5 g 17.7 g 596   kcal 21.9 g 14.4 g 629   kcal 28.6 g 22.1 g 641   kcal 22.2 g 21.9 g 556   kcal 22.7 g 15.4 g

589   kcal 24.0 g 18.2 g 613   kcal 26.1 g 19.1 g 632   kcal 27.3 g 26.9 g 550   kcal 26.0 g 12.2 g 563   kcal 22.2 g 15.3 g

いろ

583   kcal 22.2 g 15.2 g 599   kcal 22.2 g 18.5 g 590   kcal 23.0 g 22.8 g   kcal g g

　伊賀市
い が し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

のホームページ

にて、献立表
こんだてひょう

を公開
こうかい

しています。

「献立
こんだて

詳
しょう

細
さい

」をみると、それぞれの

料理
りょうり

に使
つか

う材料
ざいりょう

がわかります。ご活
かつ

用
よう

ください。

★給食
きゅうしょく

リクエスト★

ぎゅうにゅう　とりにく

こめ　あぶら　さとう

なましいたけ　しめじ　にんじん

芋
いも

煮
に

たくあんづけ　だいこん　ねぎ キャベツ　もやし　ごぼう　ねぎ
みどり みどり

き

あか 血
ち

や肉
に く

、骨
ほ ね

になる食品
しょくひん

ちいさなおさら
・フライ、からあげ、

やきざかな

・あえもの、サラダ、

くだもの

き 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

みどり からだの調子
ちょうし

をととのえる食品
しょくひん

しょっき

その日
ひ

のメニュー

（もりつけ図
ず

）

み

ど

り

おおきなおわん
・ごはん

・うどん、ラーメン

おおきなおさら

・パン

・カレーライス、

チャーハン

オ

レ

ン

ジ

ひづけ

黒糖
こくとう

パン ひじきの炒
い

り煮
に

白
しろ

ごはん

ごぼう　にんじん

ししつ

さとう　ごま あぶら　さとう　じゃがいも すいとん

はくさい

牛汁
ぎゅうじる

みどり

あか
ぎゅうにゅう　みそ　とうふ

あか
ぎゅうにゅう　とりにく

ちいさなおわん
・みそしる、スープ

・にもの、サラダ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか

あけましておめでとうございます！

はくさい　にんじん

エネルギー たんぱくしつ ししつ

31

あか

こめ
き

五目
ご も く

ごはん

とうふ　わかめ　みそ

もやしとツナの和
あ

えもの牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱくしつ

あか
ぎゅうにゅう　ししゃも

ししつエネルギー たんぱくしつ

こくとうパン　パンこ　さとう

あか
ぎゅうにゅう　ちくわ　のり

き
こめ　あぶら　ノンエッグマヨネーズ

き
でんぷん　じゃがいも　あぶら パンこ　こんにゃく　さとう

ぶたにく　とうふ　とりにく とりにく　だいず　ひじき
あか

ぎゅうにゅう　いか
ぶたにく　ベーコン

き
こめ　むぎ　こむぎこ　でんぷん

あぶら　パンこ　じゃがいも
き

こめ　むぎ　あぶら　でんぷん
き

うどん　ごま　さとう

あぶらあげ　こんぶ
あか

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

そえ野菜
や さ い

　ソース

エネルギー たんぱくしつ ししつ

みどり
きんときにんじん　にんじん

にんじん　かぶ　ブロッコリー　ぽんかん だいこん　はくさい　ねぎ

き
コッペパン　ノンエッグマヨネーズ

き
こめ　さとう

さとう　あぶら　じゃがいも ごま　さといも　もち

2024ねん1がつ きゅうしょくこんだてひょう いがっこ給食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

あか
ぎゅうにゅう　

あか
ぎゅうにゅう　ぶり

ツナ　ベーコン くろだいず　とうふ

エネルギー エネルギー たんぱくしつ ししつたんぱくしつ ししつ

ツナサラダパンにはさんでたべよう！

牛乳
ぎゅうにゅう

15 16 17 18 19

10 11　お正月
しょうがつ

こんだて 12

牛乳
ぎゅうにゅう

ぽんかん 牛乳
ぎゅうにゅう

黒豆
くろまめ

　紅白
こうはく

なます

雑煮
ぞ う に

減量白
げんりょうしろ

ごはん

ぶりの照
て

り焼
や

き

みどり
キャベツ　きゅうり　たまねぎ　セロリ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま酢
ず

和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

こまつなとキャベツの磯辺和
い そ べ あ

え粉
こ

ふき芋
いも

エネルギー たんぱくしつ ししつししつ

あぶら　ごまあぶら　ごま
こめ　むぎ　でんぷん

昆布
こ ん ぶ

の佃煮
つくだに うどんは「おおきいおわん」

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

★ハンバーグ★てりやきソース ししゃものから揚
あ

げ(2ほん)

わかめのみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはんカレーうどん減量麦
げんりょうむぎ

ごはん

ちくわのパン粉
こ

焼
や

き(2こ)

白菜
はくさい

スープ
エネルギー

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き

麦
むぎ

ごはん

22 23 ☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺ 24 給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

【北海道
ほ っ か い ど う

】 25 給食記念日
き ゅ う し ょ く き ね ん び

26 給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

【山形
や ま が た

県
け ん

】

みどり
にんじん　たまねぎ　しろねぎ

みどり
たまねぎ　にんじん

みどり
パセリ　こまつな　キャベツ

みどりみどり
キャベツ　セロリ　にんにく
にんじん　たまねぎ　トマトみずに えのきたけ　ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　たまねぎ
キャベツ　もやし

麦
むぎ

ごはん

ザンギ

すいとん白
しろ

ごはん

あか

ゆかり和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

なばなのごま和
あ

え

たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

れんこんきんぴら

鯖
さば

の西京焼
さいきょうや

き 豆腐
と う ふ

田楽
でんがく

ポテトスープミルクパン

ぎゅうにゅう

エネルギー

ビーンズサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

とたくあんの浅漬
あ さ づ

け

キャベツ　きゅうり
みどり

なばな　はくさい　ごぼう
こんにゃく　ごまあぶら　ごま

エネルギー

あぶらあげ　みそ あぶらあげ　ツナ　ぶたにく　
あか

ぎゅうにゅう　さけ

ごまあぶら　さといも　こんにゃく

ぎゅうにく　あぶらあげ だいず　ベーコン

ぎゅうにゅう　とりにく

エネルギー たんぱくしつ ししつ

みどり

たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ

麦
むぎ

ごはん 鶏
けい

ちゃん

29 給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

【三重
み え

県
け ん

】 30 給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

【岐阜
ぎ ふ

県
け ん

】

でっちようかん

卵
たまご

スープ伊賀肉
い が に く

ごぼうごはん コッぺパン かぶの豆乳
とうにゅう

クリームシチュー

みどり

コーン　パセリ　キャベツ　きゅうり

とりにく　みそ
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
けいらん　こしあん　こなかんてん

エネルギー たんぱくしつ ししつ

みどり
にんにく　にんじん　たまねぎ　もやし

みどり
セロリ　たまねぎ　にんじん　かぶ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

 6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に給食
きゅうしょく

リクエス

トアンケートを実施
じ っ し

しまし

た。3月
がつ

までリクエストにお

応
こた

えした献立
こんだて

を実施
じ っ し

していき

ます！

 リクエストメニューには、

「★」がついていて、その日
ひ

の欄
らん

に学校名
がっこうめい

が

書
か

いてあります。

　勉強
べんきょう

を効率
こうりつ

よくすすめるには、早寝早起
は や ね は や お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてからとりかかる

のがおすすめです！一日
いちにち

のうち、脳
のう

が一番
いちばん

活発
かっぱつ

に動
うご

くのは午前中
ごぜんちゅう

なので、朝
あさ

ごはんで脳
のう

へエネ

ルギーを補給
ほきゅう

することが、やる気
き

や集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めることにつながります☆脳
のう

が活性化
か っ せ い か

するに

は、よくかむことも重要
じゅうよう

です！スープやゼリー飲料
いんりょう

などで済
す

ませずに、主食
しゅしょく

とおかずを組
く

み合
あ

わせて食
た

べることを心
こころ

がけましょう。

とうにゅう　なまクリーム
あか

ぎゅうにゅう

しょうが　ごぼう　にんじん　たまねぎ

なましいたけ　はくさい　ねぎ

さとう　ごま バター　こむぎこ　さとう
き

こめ　むぎ　あぶら
き

コッペパン　じゃがいも　あぶら
き

こめ　むぎ　あぶら
さとう　ごま　でんぷん　

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

あか

しょうが　にんにく　キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺ 牛乳
ぎゅうにゅう

ドレッシングサラダ

しょうが　れんこん　にんじん にんじん　だいこん　しろねぎ にんじん　たまねぎ　パセリ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうサラダ

キャベツ　ピーマン　ごぼう　コーン　

き
こめ　むぎ　さとう　あぶら

き
こめ　むぎ

き
ミルクパン　こむぎこ　でんぷん

さば　みそ　ぶたにく

★フライドポテト★

牛乳
ぎゅうにゅう

しおキャベツ

みどり
にんにく　しょうが　ほししいたけ　にんじん

たけのこ　たまねぎ　はくさい　ねぎ

ツナサラドッグ 冬野菜
ふゆやさい

のポトフ 中華
ちゅうか

飯
はん

麦
むぎ

ごはん ミネストローネ

いかフライ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　うずらたまご

き
こめ　むぎ　あぶら　
でんぷん　じゃがいも

★せいわにし

おおやまだ★

★せいわひがし★

https://school.iga.ed.jp/

lunch/elementary/


