
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿山
あ や ま

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほ け んし つ

 ２０２４年度
ね ん ど

 第
だい

９号
ごう

 

 

 

 ２学期
が っ き

の大
おお

きなイベントである文化
ぶ ん か

祭
さい

が終
お

わり、少
すこ

し落
お

ち着
つ

いた

日々
ひ び

が戻
もど

ってきました。１０月
がつ

の中頃
なかごろ

から、朝晩
あさばん

は肌寒
はださむ

く日中
にっちゅう

は暑
あつ

さ

が残
のこ

るという寒暖差
か ん だん さ

の大
おお

きい日
ひ

が増
ふ

え、その影響
えいきょう

もあるのか体調
たいちょう

を

崩
くず

して欠席
けっせき

したり、早退
そうたい

したりする人
ひと

が多
おお

い１か月
げつ

でした。１１月
がつ

に

なっても寒暖差
か ん だん さ

のある日
ひ

が続
つづ

きそうです。お風呂
ふ ろ

に入
はい

ったときは湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つ

かってしっかりと体
からだ

を温
あたた

め、夜
よる

は早
はや

く布団
ふ と ん

に入
はい

り体
からだ

を休
やす

めまし

ょう。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を労
いた

わってあげてくださいね。●
まる

 

  

 

 

 

１０月
がつ

から伊賀
い が

市内
し な い

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

しはじめています。

すでに学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をとっている学校
がっこう

もあり、阿山
あ や ま

中学校
ちゅうがっこう

でも

罹患者
り か んし ゃ

が出
で

ています。 

インフルエンザのワクチンは、効果
こ う か

が出
で

るまでに２週間
しゅうかん

ほどかかる

ため、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けようと考
かんが

えている場合
ば あ い

は、そろそろ予定
よ て い

を立
た

て

ていくとよいかもしれません。お早
はや

めに病院
びょういん

へ問
と

い合
あ

わせてみてくだ

さい。また、インフルエンザウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにする

ため、手洗
て あ ら

いの徹底
てってい

や人
ひと

の多
おお

いところに出
で

かけるときはマスクを着用
ちゃくよう

するなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も心
こころ

がけましょう。 

 

そろそろ インフルエンザ対策を‼ 

２学期の視力検査を行いました 

寒暖差の大きい季節 体調管理を！ 

１０月
がつ

に２学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。４月
がつ

の検査
け ん さ

の後
あと

、

眼科
が ん か

に行
い

ってメガネを作
つく

ったり、レンズを新
あたら

しくしてもらい、「見
み

やすくなった」と喜
よろこ

んでいる人
ひと

が何人
なんにん

もいました。今回
こんかい

は、４月
がつ

の

結果
け っ か

と比
くら

べて視力
しりょく

が低下
て い か

している人
ひと

を中心
ちゅうしん

に「受診
じゅしん

のおすすめ

（視力
しりょく

）」をお渡
わた

ししています。見
み

えづらいと感
かん

じていたり、前回
ぜんかい

受診
じゅしん

してから間
あいだ

が空
あ

いてしまっている人
ひと

は、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

すること

をおすすめします。〇
まる

 

 

眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

したら、 

「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」を 

    学校
が っ こ う

へ提出
て い し ゅ つ

してください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

８日
か

は１・１・８
イ  イ  ハ

と読
よ

めるので、『いい歯
は

の日
ひ

』と

されています。これは、「いつまでも美味
お い

しく、楽
たの

しく食事
しょくじ

をとるために、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

とう」ということを目的
もくてき

と

して決
き

められました。歯
は

には、食
た

べ物
もの

をかむ働
はたら

き、発
はつ

音
おん

を

助
たす

ける働
はたら

き、顔
かお

の見
み

た目
め

を整
ととの

える働
はたら

きなど、とても大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。しっかり歯
は

みがきをして、『いい歯
は

』を

保
たも

てるようにしましょう。また、まだ歯
は

の治療
ちりょう

を済
す

ませてい

ない人
ひと

は、この機会
き か い

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

っておきましょう。 

 

 

 

つめのケア 正しくできていますか？ 

 

 つめは１日
にち

に約
やく

０.１ｍｍ

成長
せいちょう

します。つめが長
なが

く伸
の

びすぎていると割
わ

れてしま

ったり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や周
まわ

りの

友達
ともだち

を傷
きず

つけてしまうこと

があります。また、短
みじか

く切
き

り

すぎてしまっても深爪
ふかづめ

や巻
ま

き爪
づめ

の原因
げんいん

になります。つめ

は２週間
しゅうかん

に１回
かい

くらいのペ

ースで切
き

るようにしましょ

う。つめが柔
やわ

らかくなってい

るお風呂
ふ ろ

あがりに切
き

るのが

おすすめです。○
まる

 

つめの両角
りょうかど

を少
す こ

し残
の こ

して切
き

ります。手
て

のひら

側
が わ

から見
み

たとき、指
ゆ び

の先
さ き

からつめが大
お お

きくは

み出
だ

さないくらいの長
な が

さにしましょう。 

両角
りょうかど

を切
き

り落
お

としたり、つめの白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

がな

くなるほど深
ふ か

く切
き

ってしまうと、炎症
えんしょう

や痛
い た

み

の原因
げ ん い ん

になります。 


