
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿山
あ や ま

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 ２０２４年度
ね ん ど

 第
だい

２号
ごう

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって３週間
しゅうかん

が経過
け い か

しました。まったく新
あたら

しい環境
かんきょう

になっ

た１年生
ねんせい

はもちろん、２・３年生
ねんせい

もさまざまな変化
へ ん か

がありましたが、もう

新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？慣
な

れない環境
かんきょう

で過
す

ごしていると、

自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れていることがあります。 Ｇ Ｗ
ゴールデンウイーク

を利用
り よ う

してしっかり休養
きゅうよう

をとるようにしましょう。  

５月
がつ

に入
はい

ると、夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてきます。暑
あつ

くなりそうな日
ひ

は

汗
あせ

を拭
ふ

くためのタオルを用意
よ う い

したり、お茶
ちゃ

を多
おお

めに持
も

ってくるなどして、

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を始
はじ

めましょう。 

 

  
 

 ４月中
がつちゅう

に、尿
にょう

検査
け ん さ

と１年生
ねんせい

の心臓
しんぞう

検診
けんしん

が終 了
しゅうりょう

しました。５月
がつ

以降
い こ う

もたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

があ

ります。校医
こ う い

さんや先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、検診
けんしん

がスムーズに行
おこな

えるように協 力
きょうりょく

してください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

よく見
み

えているか 

目
め

の病気
び ょ う き

はないか 

心臓
し ん ぞ う

の働
はたら

きに異常
い じ ょ う

はないか 

腎臓
じ ん ぞ う

の病気
び ょ う き

や糖尿病
と うに ょ う び ょ う

ではないか 

腕
う で

・脚
あ し

・腰
こ し

などの骨
ほ ね

や関節
か ん せ つ

に異常
い じ ょ う

はないか 

耳
み み

・鼻
は な

・のどに病気
び ょ う き

はないか 

よく聞
き

こえているか 

歯
は

並
な ら

びはどうか 

 

貧血
ひ ん け つ

はないか 

 

どのくらい成長
せい ち ょ う

したか 

むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

はないか 

 

胸
む ね

や背中
せ な か

の骨
ほ ね

に異常
い じ ょ う

はないか 

心臓
し ん ぞ う

や呼吸器
こ き ゅ う き

の音
お と

に異常
い じ ょ う

はないか 

 

バランスよく成長
せい ち ょ う

しているか 

 
やせ・肥満

ひ ま ん

ではないか 

 

 

結核
け っ か く

にかかっていないか 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

お世話
せ わ

になるスクールカウンセラーさんを紹介
しょうかい

します。悩
なや

み事
ごと

や相談
そうだん

、ちょっと話
はなし

を聞
き

いて

もらいたい…そんな時
とき

にみなさんの力
ちから

になってくださる先生
せんせい

です。 

スクールカウンセラー 

上杉
う え す ぎ

 優香
ゆ う か

  先生
せ ん せ い

 

来校
らいこう

日
び

：隔週
かくしゅう

火曜日
か よ う び

  

８：４５～１６：４５〇
まる

 

 

対
たい

 象
しょう

：阿山
あ や ま

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

 

 

方
ほう

 法
ほう

：カウンセリングを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は

担任
たんにん

の先生
せんせい

か養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで連絡
れんらく

してくださ

い。日程
にってい

を調整
ちょうせい

して折
お

り返
かえ

し連絡
れんらく

します。 

 

 
保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 

 

スクールカウンセラーの上杉
うえすぎ

先生
せんせい

とは、

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も面談
めんだん

をしていただくことがで

きます。お子
こ

さまのことで気
き

になることや

心配
しんぱい

なこと（友達
ともだち

関係
かんけい

・生活
せいかつ

・学習
がくしゅう

・発達
はったつ

など）、ご家庭
か て い

のことなど、さまざまなケー

スを専門家
せんもんか

に相談
そうだん

できる機会
き か い

になりますの

で、ぜひご活用
かつよう

ください。 

面談
めんだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は担任
たんにん

に伝
つた

えてい

ただくか、学校
がっこう

へ直接
ちょくせつ

ご連絡
れんらく

ください。 

 

そろそろ熱中症対策を！ 

 毎年
まいとし

ゴールデンウィーク前後
ぜ ん ご

から気温
き お ん

が上
あ

が

りはじめ、５月
がつ

の下旬
げじゅん

には３０度
ど

を超
こ

える日
ひ

がで

てくることもあります。部活動
ぶかつどう

の練習
れんしゅう

もハード

になってきますね。〇
まる

 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなって体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこ

の時期
じ き

は、実
じつ

は真夏
ま な つ

よりも熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスク

が高
たか

いです。「まだ５月
がつ

だから」と油断
ゆ だ ん

せずに、

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を始
はじ

めましょう。 

【熱中症
ね っ ち ゅう し ょ う

対策
た い さ く

のポイント】 

□作業
さ ぎ ょ う

や運動
う ん ど う

をするときはこまめに休憩
き ゅ う け い

をしよう 

□急
きゅう

に激
は げ

しい運動
う ん ど う

をせず、体
からだ

を慣
な

らそう 

□風
か ぜ

とおしのよい涼
す ず

しい服装
ふ く そ う

をしよう 

□汗
あ せ

をしっかり拭
ふ

きとろう 

□水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしよう 

 
 

 

 
 

 


