
 

 

阿山
あ や ま

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 ２０２４年度
ね ん ど

 第
だい

４号
ごう

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて行
おこな

う定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終 了
しゅうりょう

し、検査
け ん さ

結果
け っ か

が返
かえ

ってきました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

はすべて「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」に記入
きにゅう

し、７月
がつ

の三者
さんしゃ

懇談
こんだん

のときに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してもらいます。 

 また、病院
びょういん

での治療
ちりょう

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」

をお渡
わた

しします。夏休
なつやす

みなどを利用
り よ う

して受診
じゅしん

しておいてください。 

 

受診のお知らせについて 

視力検査の結果について 

 今回
こんかい

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＢ・Ｃ・Ｄだった人
ひと

全員
ぜんいん

にお渡
わた

ししています。 

 学校
がっこう

では病院
びょういん

のように検査
け ん さ

の環境
かんきょう

が整
ととの

っていないため、実際
じっさい

より見
み

えづらくなっている可能性
かのうせい

があり

ます。また、めがねやコンタクトレンズを使
つか

っている人
ひと

は、両目
りょうめ

で見
み

たときに「A」になるように少
すこ

しゆる

めに調整
ちょうせい

されている場合
ば あ い

もあります。授業中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

が見
み

えにくくないか、部活
ぶ か つ

のときに困
こま

っていないかな

どをお子
こ

さまに確認
かくにん

していただき、必要
ひつよう

に応
おう

じて眼科
が ん か

を受診
じゅしん

してください。 

歯科検診の結果について 

 今回
こんかい

案内
あんない

をお渡
わた

ししているのは以下
い か

の条件
じょうけん

に当
あ

てはまっている人
ひと

です。 

（１）むし歯
ば

（う歯
し

：Ｃ）がある人
ひと

 

（２）抜
ぬ

いたほうがよい乳歯
にゅうし

（要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

：×）がある人
ひと

 

（３）歯石
し せ き

が付着
ふちゃく

している人
ひと

 

（４）歯並
は な ら

び、噛
か

み合
あ

わせ、顎
がく

関節
かんせつ

、歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

、歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

の項目
こうもく

で「②要精密
ようせいみつ

検査
け ん さ

」と診断
しんだん

された人
ひと

 

  

 

定期健康診断が終わりました 

 

 

 

答
こ た

えは「再生
さ い せ い

」です。髪
か み

やつめは切
き

ってもまた生
は

えてきます。肌
は だ

も少
す こ

しのけ

がであれば、何日
な ん に ち

か経
た

てば治
な お

りますね。 

 歯
は

は、乳歯
に ゅ う し

が抜
ぬ

けると永久歯
え い き ゅ う し

が生
は

えてきますが、人間
に ん げ ん

の歯
は

が生
は

え変
か

わるのは

その１回
か い

だけです。むし歯
ば

になってしまったり、けがで欠
か

けてしまったりする

と、もとの状態
じょうたい

に戻
も ど

すことはできません。 

むし歯
ば

を放
ほ う

っておくとどんどん進行
し ん こ う

していってしまう 

ため、症状
しょうじょう

が軽
か る

いうちに治療
ち り ょ う

をしておきましょう。 

保護者のかたへ 

※「受診
じ ゅ し ん

のお知
し

らせ」を入
い

れてお渡
わ た

しした保健
ほ け ん

連絡用
れ ん ら く よ う

封筒
ふ う と う

は学校
が っ こ う

へお戻
も ど

しください。 


