
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿山
あ や ま

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 ２０２５年度
ね ん ど

 第
だい

８号
ごう

 

 

９月
がつ

の半
なか

ばまで、連日
れんじつ

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが出
だ

されるような暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

いていましたが、ようやく秋
あき

を感
かん

じられるような気候
き こ う

になってきました。 

朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

いと感
かん

じる日
ひ

も出
で

てきています。制服
せいふく

の下
した

に着
き

るインナーなど

を上手
じょうず

に調整
ちょうせい

して、しっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう！ 

また、夜
よる

寝
ね

るときは大丈夫
だいじょうぶ

でも、朝方
あさがた

に冷
ひ

え込
こ

むこともあります。急
きゅう

な

冷
ひ

え込
こ

みに対応
たいおう

できるよう、寝
ね

るときの服装
ふくそう

や寝具
し ん ぐ

も秋冬
あきふゆ

仕様
し よ う

のものを

準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

季節の変わり目 しっかりと体調管理を! 

 

 

コンタクトレンズを使
つか

って目
め

のトラブルをおこすのは、使
つか

ううちに簡
かん

単
たん

さに慣
な

れて、最低限
さいていげん

のルールを守
まも

らない人
ひと

に多
おお

いようです。 

 

 

①決められた交換の期限を守る 

 交換
こうかん

期限
き げ ん

が過
す

ぎたレンズには、毎日
まいにち

の落
お

としきれない汚
よご

れが 

ついています。それが目
め

のトラブルのもとになります。 

②１日の装用時間を守る 

 決
き

められた装用
そうよう

時間
じ か ん

を越
こ

えてつけていると、目
め

の酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

 

から感染症
かんせんしょう

を起
お

こしやすくなります。 

③異常を感じたらすぐ眼科へ 

つける前
まえ

やつけた後
あと

に、痛
いた

みやゴロゴロした違和感
い わ か ん

がある 

ときは、レンズに傷
きず

がついていたり、目
め

の病気
びょうき

があるかも 

しれません。軽
かる

く考
かんが

えずにすぐに眼科
が ん か

へ行
い

きましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬
くすり

の効果
こ う か

は、体
からだ

の中
な か

の薬
くすり

の量
りょう

と関係
か ん け い

して

います。適切
て き せ つ

な血中
けっちゅう

濃度
の う ど

になるように、それ

ぞれ用法
よ う ほ う

・用量
ようりょう

が決
き

められています。 

必
かなら

ず、処方箋
し ょ ほ う せ ん

や市販
し は ん

薬
や く

のパッケージに書
か

かれている用法
よ う ほ う

・用量
ようりょう

を守
ま も

って飲
の

むように

しましょう。 

 
 

飲
の

み忘
わ す

れても、 

２回分
か い ぶ ん

飲
の

むのはダメ！ 

 

 

危険な範囲 

 

効果が現れる範囲 

 
効果が現れない 
範囲 

 

 

いのちのはぐくみ教室 
 

 

９月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）の２～３時間目
じ か ん め

、３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に助産師
じょさんし

の林
はやし

みち子
こ

さんに「いのちのはぐくみ

教室
きょうしつ

」を開
ひら

いていただきました。小学生
しょうがくせい

のときに

も林
はやし

先生
せんせい

のお話
はなし

を聞
き

いたことがあるという人
ひと

も

いましたが、中学生
ちゅうがくせい

になって心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

した

みなさんにむけて、少
すこ

し内容
ないよう

を変
か

えてお話
はなし

をして

くださいました。 

 
性
せい

教育
きょういく

とは生
い

き方
かた

教育
きょういく

であり、「人生
じんせい

を楽
たの

しむ力
ちから

（楽力
がくりょく

）」を学
まな

ぶ機会
き か い

です。自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にできる、

他人
た に ん

を幸
しあわ

せにできる、困
こま

ったときに助
たす

けてと言
い

える、困
こま

っている人
ひと

を見
み

すごさないという「楽力
がくりょく

」を身
み

につけるために学
まな

んでいます。自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にするために、まず自分
じ ぶ ん

のことをよく知
し

ること、そして相手
あ い て

のことを理解
り か い

し思
おも

いやることが重要
じゅうよう

です。そのために、二次
に じ

性徴
せいちょう

に伴
ともな

う体
からだ

の変化
へ ん か

や、性
せい

行為
こ う い

に伴
ともな

う

責任
せきにん

（妊娠
にんしん

、性
せい

感染症
かんせんしょう

等
など

）についても教
おし

えていただきました。思春期
ししゅんき

のみなさんにとっては、性
せい

教育
きょういく

は

少
すこ

し恥
は

ずかしいものに感
かん

じられるかもしれませんが、これからのみなさんの人生
じんせい

にとってとても大切
たいせつ

な

ことです。不安
ふ あ ん

なことや困
こま

ったことがあるときに助
たす

けを求
もと

められるように、そして困
こま

っている人
ひと

に気付
き づ

き、手
て

を差
さ

し伸
の

べられるようになっていきたいですね。 

林
はやし

先生
せんせい

のお話
はなし

の一部
い ち ぶ

だけ紹介
しょうかい

しましたが、本当
ほんとう

にたくさんの素敵
す て き

なお話
はなし

を聞
き

かせていただきまし

た。人
ひと

それぞれ印象
いんしょう

に残
のこ

ったことは違
ちが

うと思
おも

いますが、少
すこ

しでも心
こころ

に残
のこ

ることがあればいいなと思
おも

いま

す。みなさんは「生
い

きてるだけで１００点
てん

満点
まんてん

」！自分
じ ぶ ん

のことをもっともっと好
す

きになって、大切
たいせつ

にし

てあげてくださいね。〇
まる

 

 

 

 


