
えええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええ

ええええＤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿山
あ や ま

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 ２０２５年度
ね ん ど

 第
だい

１５号
ごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

はいよいよ修了式
しゅうりょうしき

です。長
なが

かった１年間
ねんかん

が終
お

わり、明日
あ し た

からは春
はる

休
やす

みが始
はじ

まります。みなさんにとってこの１年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？ 

春
はる

休
やす

みは、学年
がくねん

の「終
お

わり」でもあり「始
はじ

まり」でもあります。３月中
がつちゅう

は部活動
ぶかつどう

もあり、普段
ふ だ ん

と大
おお

きく変
か

わらない生活
せいかつ

になるかもしれませんが、

普段
ふ だ ん

より少
すこ

し時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

があるこの機会
き か い

に、１年
ねん

の生活
せいかつ

をふりかえり、

新年度
しんねんど

にむけての準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

好
す

きなことをしたり休
や す

んだりして

心
こころ

の充電
じゅうでん

を 。 １年間
ね ん か ん

頑張
が ん ば

った

自分
じ ぶ ん

をほめてあげよう。 

机
つくえ

や部屋
へ や

を片付
か た づ

けて、いらないものは思
お も

い

切
き

って処分
し ょ ぶ ん

！すっきりした気持
き も

ちで新学期
し ん が っ き

を迎
む か

えよう。 

足
た

りないものや買
か

い替
か

えが必要
ひ つ よ う

なもの

はありませんか？新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まってから

焦
あ せ

ることのないように確認
か く に ん

を。 

進級
しんき ゅ う

するとすぐに健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

があります。気
き

になる

ところがある人
ひ と

は病院
びょういん

へ行
い

っておきましょう。むし

歯
ば

も春
は る

休
や す

みのうちに治療
ち り ょ う

を！ 

１年間をふりかえってみよう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室利用状況 
 

１年間
ね ん か ん

でけがをして保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひ と

は・・・ 

          ３３０人でした。 

 

１年間
ね ん か ん

で病気
び ょ う き

や体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひ と

は・・・ 

          ４２９人でした。 

 

１年間
ね ん か ん

で学校
が っ こ う

でけがをして病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

した人
ひ と

は・・・ 

           １８人でした。 
 

 

 

 

 

 

けがでの来室
らいしつ

は、１学期
が っ き

が１１８

件
けん

、２学期
が っ き

が１５０件
けん

、３学期
が っ き

が６

２件
けん

でした。病気
びょうき

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

での

来室
らいしつ

は１学期
が っ き

が１６９件
けん

、２学期
が っ き

が 

１７１件
けん

、３学期
が っ き

が８９件
けん

でした。

病院
びょういん

を受診
じゅしん

したけがは体育
たいいく

の

授業中
じゅぎょうちゅう

のものが１０件
けん

、休
やす

み

時間中
じかんちゅう

のものが３件
けん

、部活動
ぶかつどう

中
ちゅう

のも

のが２件
けん

、登
とう

下校中
げこうちゅう

のものが２件
けん

、

その他
た

が１件
けん

で合
ごう

計
けい

１８件
けん

でした。 

今年度
こんねんど

は学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になるクラス

はありませんでしたが、２学期
が っ き

にイ

ンフルエンザＡ型
がた

が、３学期
が っ き

にイン

フルエンザＢ型
がた

が大流行
だいりゅうこう

しました。

暖
あたた

かくなってきても感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

し、引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

いや教室
きょうしつ

の加湿
か し つ

・

換気
か ん き

などの対策
たいさく

を続
つづ

けていきまし

ょう。〇
まる

 

 

（～３月
がつ

１９日
にち

まで） 

 

 

 

楽しい春休みを！ 
 春
はる

休
やす

みは１１日間
にちかん

の短
みじか

い休暇
きゅうか

です。部活動
ぶかつどう

や習
なら

い事
ごと

などで忙
いそが

しい人
ひと

もいるか

と思
おも

いますが、普段
ふ だ ん

より少
すこ

しゆったりとした時間
じ か ん

を過
す

ごせるのではないでしょう

か。体
からだ

を休
やす

めたり趣味
し ゅ み

に没頭
ぼっとう

する時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしつつ、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする、１

日
にち

３回
かい

食事
しょくじ

を取
と

る、きちんと歯
は

みがきをするなどの生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないよう

心
こころ

がけましょう。新年度
しんねんど

の目標
もくひょう

をたて、有意義
ゆ う い ぎ

な春
はる

休
やす

みを過
す

ごしてください。

４月
がつ

から始
はじ

まる新
あたら

しい１年
ねん

を元気
げ ん き

にスタートしましょう！ 

 

 


