
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿山
あ や ま

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 ２０２５年度
ね ん ど

 第
だい

１４号
ごう

 

 

２月
がつ

は他
ほか

の月
つき

と比
くら

べて日数
にっすう

が少
すく

ないため、「２月
がつ

は逃
に

げる」などと表現
ひょうげん

されることがありますが、本当
ほんとう

にその通
とお

りだなと感
かん

じています。明後日
あ さ っ て

からは３月
がつ

が始
はじ

まり、３年生
ねんせい

はもうまもなく卒業式
そつぎょうしき

を迎
むか

えます。イン

フルエンザの流行
りゅうこう

は落
お

ち着
つ

いてきましたが、まだまだ気
き

は抜
ぬ

けない

状態
じょうたい

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

をして残
のこ

り少
すく

ない中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を大切
たいせつ

に過
す

ごして

ほしいと思
おも

います。３月
がつ

は１・２年生
ねんせい

にとっても１年間
ねんかん

のまとめとなる

大切
たいせつ

な時期
じ き

です。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

ですが、し

っかりと休息
きゅうそく

をとり、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にも気
き

をつけていきましょう！ 

 

『３』という数字
す う じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていること、そ

して『３』を『みっつ』などと数
かぞ

えることから、

耳
みみ

についての関心
かんしん

を高
たか

めようという願
ねが

いをこ

めて３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

と定
さだ

められました。ま

た、３月
がつ

３日
か

が電話
で ん わ

の発明者
はつめいしゃ

であるベル博士
は か せ

の

誕生
たんじょう

日
び

であることも理由
り ゆ う

のひとつになってい

るそうです。 

 耳
みみ

は音
おと

を聞
き

くという働
はたら

きだけでなく、耳
みみ

の

奥
おく

にある三半
さんはん

規管
き か ん

で「体
からだ

のバランスをとる」と

いう働
はたら

きもしています。三
さん

半
はん

規管
き か ん

は体
からだ

の傾
かたむ

きや動
うご

きなどを感
かん

じとり、平衡
へいこう

感覚
かんかく

を保
たも

ちま

す。 

 

 

 

 

 

 

 音
お と

は耳
じ

介
か い

から入
は い

って外耳
が い じ

道
ど う

を通
と お

り、鼓膜
こ ま く

からツ

チ骨
こ つ

、キヌタ骨
こ つ

、アブミ骨
こ つ

という３つの骨
ほ ね

を伝
つ た

わ

りながら増幅
ぞ う ふ く

されます。 

蝸牛
か ぎ ゅ う

で音
お と

の強弱
きょうじゃく

などを分析
ぶ ん せ き

したあと、蝸牛
か ぎ ゅ う

神経
し ん け い

から大脳
だ い の う

に伝
つ た

わり、「音
お と

」と認識
に ん し き

されます。 

 

 

季節の変わり目 しっかりと体調管理を 

 



 

 

 

 

 

 

 

花粉の飛散が多いのはこんなとき 

 ○晴
は

れやくもりの日
ひ

 

○雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の日
ひ

 

○風
かぜ

が強
つよ

い 

○気温
き お ん

が高
たか

い 

○湿度
し つ ど

が低
ひく

い 

○昼前
ひるまえ

から午後
ご ご

３時
じ

くらい 
 

 少
すこ

し暖
あたた

かくなり過
す

ごしやすくなったなと

感
かん

じると、すぐにやってくるのが花粉
か ふ ん

です。

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にとってはとてもつらい季節
き せ つ

です

ね。少
すこ

しでも快適
かいてき

に過
す

ごせるように対策
たいさく

をし

ましょう。 

 

衣服で花粉との接触を減らす 

 ○ナイロンやポリエステルなどの花粉
か ふ ん

が

付着
ふちゃく

しにくい素材
そ ざ い

の服
ふく

を選
えら

ぶ 

○つばのある帽子
ぼ う し

をかぶる 

○花粉
か ふ ん

対策
たいさく

めがね 

○マスク 

○静電
せいでん

気
き

防止
ぼ う し

スプレーなど 

を活用
かつよう

する 

 
 

帰宅時にも対策を 

 
○玄関

げんかん

に入
はい

る前
まえ

に衣服
い ふ く

や 

かばんについた花粉
か ふ ん

を 

はらう花粉
か ふ ん

 

○洗顔
せんがん

・手洗
て あ ら

い・うがいで 

花粉
か ふ ん

を洗
あら

い流
なが

す 

 
 

 

「天気
て ん き

予報
よ ほ う

では昨日
き の う

と同
おな

じ 

気温
き お ん

だったのに、今日
き ょ う

のほ 

うが寒
さむ

いなあ…」と感
かん

じた 

ことはありませんか？〇
まる

 

「寒
さむ

い」「暑
あつ

い」と感
かん

じるポイントは「体
からだ

に出入
で い

りする熱
ねつ

」に関係
かんけい

しています。 

例
たと

えば、風
かぜ

の強
つよ

い日
ひ

はなんだか寒
さむ

く感
かん

じま

すよね。これは、強
つよ

い風
かぜ

が吹
ふ

くと体
からだ

に当
あ

た

る空気
く う き

の量
りょう

が増
ふ

え、空気
く う き

が体
からだ

から 

 

奪
うば

っていく熱
ねつ

の量
りょう

も増
ふ

えるからです。 

このように、人
ひと

が感
かん

じる寒暖
かんだん

の目安
め や す

を

『体感
たいかん

温度
お ん ど

』と言
い

います。 

少
すこ

しずつ春
はる

めいてきましたが、まだまだ

朝晩
あさばん

は寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

気温
き お ん

とともに『体感
たいかん

温度
お ん ど

』 

も意識
い し き

して、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

 

にあわせた服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

を 

しましょう。 

 

 

 

スポーツ振興センター災害共済給付制度を利用されている方へ 

 
学校
がっこう

生活
せいかつ

や部活動
ぶかつどう

等
とう

のけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

した際
さい

に、スポーツ振興
しんこう

センターの災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

を

利用
り よ う

された方
かた

で、まだ学校
がっこう

に書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

されていない方
かた

がいらっしゃいましたら、病院
びょういん

へ書類
しょるい

を取
と

り

に行
い

っていただき、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

給付
きゅうふ

が認
みと

められるのは、初診
しょしん

から治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

するまでの医療費
いりょうひ

の総額
そうがく

が５０００円
えん

以上
いじょう

（保険
ほ け ん

適用
てきよう

の場合
ば あ い

、実際
じっさい

の病院
びょういん

での支払
しはらい

額
がく

が１５００円
えん

以上
いじょう

）のものになります。申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

は、受診
じゅしん

した

翌月
よくげつ

の１０日
か

以降
い こ う

に病院
びょういん

で受
う

け取
と

ることができます。（遠方
えんぽう

の病院
びょういん

で、書類
しょるい

を取
と

りに行
い

くことが難
むずか

しい

場合
ば あ い

は学校
がっこう

へご相
そう

談
だん

ください。） 

特
とく

に３年生
ねんせい

でまだ提出
ていしゅつ

されていない方
かた

は、卒業
そつぎょう

までにお願
ねが

いいたします。 

 

 


