
 

 

 

 

                 

食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

をはじめました 
伊賀市
い が し

では、今年度
こ ん ね ん ど

から、保護者
ほ ご し ゃ

の子育
こ そ だ

て支援
し え ん

や食育
しょくいく

 

の推進
すいしん

を目的
もくてき

として、給
きゅう

食費
しょ くひ

を無償化
む し ょ う か

しています。食育
しょくいく

と 

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

 

を身
み

に付
つ

ける教育
きょういく

です。本校
ほんこう

には、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が配置
は い ち

されて 

いますので、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が中心
ちゅうしん

となって授業
じゅぎょう

や給食
きゅうしょく

指導
し ど う

を 

通
とお

して、食育
しょくいく

を推進
すいしん

します。 

  5月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）、6年生
ねんせい

は「甘味
あ ま み

・塩味
え ん み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・うま味
み

」の五味
ご み

や五感
ご か ん

について学
まな

んだ後
あと

、4

種類
しゅるい

の果汁
かじゅう

が入
はい

ったミックスジュースを味
あじ

わいながら、飲
の

みました。そして、感
かん

じたことを文章
ぶんしょう

にして

発表
はっぴょう

しました。テレビのレポーターにも劣
おと

らぬ食
しょく

レポだと思
おも

いました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

伊賀市立府中小学校 

２０２３年 ５月３０日  

NO．４ 文責：林 康子 

 

地域
ち い き

の方
かた

から地域
ち い き

を学
まな

ぶ学習
がくしゅう

②「５年生
ねんせい

の米
こめ

づくり」 

この冷
つめ

たいジュース。見
み

た目
め

はオレンジ

ジュース。中身
な か み

は４つの果物
くだもの

です。パイナッ

プルとオレンジでさっぱりと、りんごとバナ

ナで絶妙
ぜつみょう

なバランスで、甘
あま

すぎず、酸
す

っぱ

すぎず、何杯
なんはい

でも飲
の

めるおいしさです。 

                       6年
ねん

 ３班
ぱん

 

このミックスジュースは、りんごとバナナ

のにおいがしていました。いざ、飲
の

んでみる

と、一気
い っ き

に４つのフルーツの味
あじ

が口
く ち

の中
なか

で

広
ひろ

がりました。        6年
ねん

  7班
はん

 

★修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

の食事
し ょ く じ

の際
さい

も食
しょく

レポ

をする予定
よ て い

です。 

５年生
ねんせい

の社会科
し ゃ か い か

では、「稲作
いなさく

を代表
だいひょう

とする食料
しょくりょう

生産
せいさん

に

関
かか

わる人々
ひとびと

の工夫
く ふ う

や努力
ど り ょ く

について」学
まな

ぶことになってい

ます。そのような中
なか

、地域
ち い き

の坂口
さかぐち

さんから、「米
こめ

づくり」を

体験
たいけん

しませんかという大変
たいへん

嬉
うれ

しいお声
こえ

がけをいただき、

学校
がっこう

の校門前
こうもんまえ

という好立地
こ う り っ ち

の田
た

んぼで、田植
た う

えをさせて

いただきました。子
こ

どもたちは大喜
おおよろこ

びで、何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も

苗
なえ

を手
て

植
う

えしていました。秋
あき

の収穫
しゅうかく

が楽
たの

しみです。 

【感想
かんそう

】僕
ぼく

は田植
た う

えは初
はじ

めてで、ウキウキしていまし

た。最初
さいしょ

は、長靴
ながぐつ

だったので全然
ぜんぜん

抜
ぬ

けなくて、靴下
くつした

でやったらめちゃくちゃたのしかったです。またして

みたいです。 

【感想
かんそう

】体操服
たいそうふく

が汚
よご

れました。毎日
まいにち

食
た

べている米
こめ

が、

こんなに大変
たいへん

な世話
せ わ

をして、育
そだ

っていることを初
はじ

めて

知
し

りました。楽
たの

しかったので、また、したいと思
おも

います。 


