
給食だより～元気    ～ 

 

 

材料
ざいりょう

 １人分
ひ と り ぶ ん

 ４人分
にんぶん

 

ちくわ 1本
ぽん

 ４本
ほん

 

マヨネーズ 6.25ｇ 大
おお

さじ 2 

とんかつソース 1ｇ 小
こ

さじ 1 弱
じゃく

 

青
あお

のり粉
こ

 0.15ｇ 小
こ

さじ 1 弱
じゃく

 

かつお節
ぶし

 0.65ｇ 2.6ｇ 

 

 
きゅうしょく げんき 

風薫
かぜかお

るすがすがしい季節
き せ つ

となりました。新年度
しんねんど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れて

きたころでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ご
す  

せるように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の 3 つを意識
い し き

してみ

ましょう。 

 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こめ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・牛 肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆
だいず

・豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ・厚揚
あつあ

げ・鶏卵
けいらん

・わかめ・ひじき・ 

のり・アスパラガス・キャベツ・たまねぎ・ねぎ・小松菜
こまつな

・チンゲン菜
さい

・もやし・たけのこ・ 

実
み

えんどう・スナップえんどう・抹茶
まっちゃ

 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、5月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

 

 

今月
こんげつ

の「いがスマイル給 食
きゅうしょく

」 

5/13(水
すい

)ーアスパラガス・キャベツ 

5/15(金
きん

)ー米
こめ

・豚肉
ぶたにく

・キャベツ・抹茶
まっちゃ

 

5/22(金
きん

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・キャベツ・ねぎ 

５月の献立より
がつ     こんだて 

 

 

～朝
あさ

ごはんにオススメの給 食
きゅうしょく

レシピ～ 

   ちくわのお好
この

み焼
や

き 5/7（木
もく

）の献立
こんだて

より 

作
つく

り方
かた

 

①ちくわを半分
はんぶん

に切
き

る。 

②マヨネーズ、ソース、青
あお

のり粉
こ

を混
ま

ぜ 

て、ちくわにからめる。 

③オーブンで焼
や

く。（220℃８分
ふん

目安
め や す

）

※トースターも可
か

 

④かつお節
ぶし

をふりかける。 

 


