
  kcal g g 573   kcal 18.7 g 12.9 g

573   kcal 21.8 g 17.1 g 564   kcal 30.0 g 15 g

624   kcal 22.6 g 20.7 g 554   kcal 25.1 g 15.1 g 631   kcal 23.9 g 22.3 g 596   kcal 23.1 g 18.5 g 663   kcal 25 g 22.3 ｇ

573   kcal 27.6 g 14.5 g 588   kcal 26.5 g 18 g 650   kcal 28.7 g 23.7 g 597   kcal 24.3 g 17.1 g 600   kcal 23.6 g 17.9 g

600   kcal 25 g 18.2 g 660   kcal 24.4 g 23.5 g 630   kcal 28.0 g 19.1 g 646   kcal 22.7 g 22.2 g 549   kcal 20.5 g 15.1 ｇ

25
ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

エネルギー

ちまきは、ちがやや笹
ささ

の

葉
は

などで、米
こめ

やもちを包
つつ

んで蒸
む

したりゆでたりし

たものです。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で、地域
ちいき

に

よって包
つつ

む葉
は

や作
つく

り方
かた

は

さまざまです。

5月
がつ

5日
いつか

は端午
たんご

の節句
せっく

です。端午
たんご

の節句
せっく

は子
こ

どもた

ちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。五
ご

月
がつ

人形
にんぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、かしわもち

などを食
た

べてお祝
いわ

いする風習
ふうしゅう

があります。また、

別名
べつめい

で「菖蒲
しょうぶ

の節句
せっく

」ともいい、菖蒲
しょうぶ

を浮
う

かべた

お風呂
ふろ

につかり、厄
やく

をはらう風習
ふうしゅう

もあります。 キャベツ　しょうが　にんじん

ぎゅうにゅう　さけ　みそ　わかめ

木
き

の芽
め

田楽
でんがく

ししつエネルギー たんぱくしつ

21

エネルギー

白
しろ

ごはん 五目
ごもく

きんぴら

12 13　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

からだの調子
ち ょ う し

をととのえる食品
しょくひん

５月
がつ

1日
ついたち

は端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

です。

ししつ

あか 血
ち

や肉
に く

、骨
ほ ね

になる食品
しょくひん

き 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

みどり

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

エネルギー

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

とキャベツの磯辺
いそべ

和
あ

え

たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

アスパラのクリームスパゲティ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごま酢
ず

和
あ

え 大豆
だいず

の抹茶
まっちゃ

かりんとう牛乳
ぎゅうにゅう

ししつ

白
しろ

ごはん
エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく  みそ

のり　もずく　けいらん

き
こめ　おおむぎ　あぶら　さとう

ごま　ごまあぶら　でんぷん

みどり
にんにく　しょうが　キムチ　ほうれんそう

ししつ

沢煮椀
さわにわん

たんぱくしつ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか

みどり
しょうが　キャベツ　きゅうり

き

みどり

みどり

あか

ししつ

さとう
こめ　おおむぎ

エネルギー

あぶらあげ　かつおぶし　とうふ

たんぱくしつ

若竹
わかたけ

汁
じる

麦
むぎ

ごはん

たまねぎ　ねぎ
みどり

ちくわお好
この

み焼
や

き（２こ） 鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

ともずくのスープ

こめ　おおむぎ　あぶら

あつあげ　ちりめんじゃこ　ひじき

手巻
てま

きキンパ 黒糖
こくとう

パン ポテトスープ

いかのフライ オーロラソース

だいず

き
あぶら　こめこ　バター　さとう

あか

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

2026ねん5がつ きゅうしょくこんだてひょう いがっこ給食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

牛乳
ぎゅうにゅう

ちまき

1　端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

ひづけ いろ しょっき

その日
ひ

のメニュー

（もりつけ図
ず

）

みどり

おおきなおわん
・ごはん
・うどん、ラーメン

オレンジ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか

あか
ぎゅうにゅう　ちくわ　あおのり

かつおぶし　とうふ　みそ

ししつエネルギー たんぱくしつ

ぎゅうにゅう　こうやどうふ
あぶらあげ　とうふ　のり

き
こめ　おおむぎ　さとう
こんにゃく　ちまき

みどり
ほししいたけ　にんじん　たけのこ

ごぼう　だいこん　ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうの信田
しのだ

和
あ

え牛乳
ぎゅうにゅう

香味漬
こうみづ

け

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

白
しろ

ごはん

えんどうごはん わかめのみそ汁
しる

　　鰆
さわら

の七味焼
しちみや

き りんごジャム

端午寿司
たんごずし

き

たけのこ　えのきたけ
ほうれんそう　キャベツ

き
ごま

7 8

こめ　ノンエッグマヨネーズ

4　みどりの日
ひ

5　こどもの日
ひ

6　振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

　伊賀市
い が し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

のホームページ

にて、献立表
こんだてひょう

を公開
こ う か い

しています。

「献立
こ ん だ て

詳細
しょうさい

」をみると、それぞれの

料理
り ょ う り

に使
つ か

う材料
ざいりょう

がわかります。ご活
か つ

用
よ う

ください。

11
牛乳
ぎゅうにゅう

伊賀肉
いがにく

と野菜
やさい

のスタミナ炒
いた

め麦
むぎ

ごはん
ししつ

　　　　刻
きざ

みのり

14
牛乳
ぎゅうにゅう

15　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

ひじきと小魚
こざかな

のふりかけ

おおきなおさら
・パン
・カレーライス、チャーハン

ちいさなおわん
・みそしる、スープ
・にもの、サラダ

ちいさなおさら
・フライ、からあげ、やきざかな
・あえもの、サラダ、くだもの

フレンチサラダ 厚揚
あつあ

げのピリ辛
から

炒
いた

め

けんちん汁
じる

エネルギー たんぱくしつ

みどり
にんにく　たまねぎ　にんじん

きゅうり　

こめ　あぶら　こんにゃく
き

さとう　ごまあぶら　ごま

あか

じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

エネルギー

あか
ぎゅうにゅう　とりにく　けいらん

き
こめ　あぶら　バター　さとう

あか

き
こめ　おおむぎ　ごま

き

ぎゅうにゅう　とりにく

コッぺパン　スパゲティ　オリーブゆ

ぎゅうにゅう　さわら

ポテトサラダチキンライス

にんにく　にんじん　たまねぎ

キャベツ　もやし もやし　キャベツ　にら　まっちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツときゅうりの浅漬
あさづ

け

減量
げんりょう

コッペパン

みどり
みえんどう　ごまつな　キャベツ

たまねぎ　えのきたけ　ねぎ
みどり

でんぷん　ごまあぶら　さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

（肉
にく

・野菜
やさい

・手巻
てま

きのり） チンゲン菜
さい

のおかか和
あ

え

なまクリーム
あか

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

22　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

牛乳
ぎゅうにゅう

添
そ

え野菜
やさい

白
しろ

ごはん

かつおぶし　ぶたにく
こめ　さとう　あぶら
こんにゃく　ごまあぶら　ごま

きのめ　チンゲンさい　キャベツ

しょうが　ごぼう　にんじん

あか

き

みどり

あか

き

みどり
にんじん　だいずもやし　たくあん　たまねぎ　ねぎ

ぎゅうにゅう　みそ　とうふ
あか

ぎゅうにゅう　かつお　みそ
ぶたにく

き
こめ　でんぷん　あぶら　さとう

ごま　こんにゃく

26

じゃがいものみそ汁
しる

伊賀牛
いがぎゅう

ハンバーグ 照
て

り焼
や

きソース

たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
ぶたにく　とうふ　みそ

き
こめ　おおむぎ　なまパンこ
さとう　でんぷん　じゃがいも

みどり
たまねぎ　キャベツ
にんじん　ねぎ

27 28 29
牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかり和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

みかんゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじんともやしのごま和
あ

え

鯖
さば

のごま焼
や

き 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ（２こ） 粉
こ

ふき芋
いも

ごはんに かけて 食
た

べよう！ わかさぎのスパイス揚
あ

げ

白
しろ

ごはん じゃがいものうま煮
に

麦
むぎ

ごはん 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

ミルクパン チリコンカン ドライカレー 麦ごはん こんにゃくの炒
いた

めもの

あか
ぎゅうにゅう　わかさぎ

ぶたにく　 あぶらあげ　みそ だいず　こなかんてん ぶたにく　だいず　 とりにく

たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー

き
ミルクパン　あぶら

き
こめ　あぶら　こむぎこ

ぎゅうにゅう　さば
あか

ぎゅうにゅう　とりにく　
あか

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ベーコン
あか

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

き
こめ　おおむぎ　でんぷん　あぶら

じゃがいも　こんにゃく　さとう あぶら　さとう　ごまあぶら じゃがいも　さとう ノンエッグマヨネーズ　さとう　ごま ごま　こんにゃく　さとう
キャベツ　きゅうり　しそこ

みどり
しょうが　にんにく　きりぼしだいこん

みどり
にんにく　セロリ　にんじん　たまねぎ  ピーマン

みどり
にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ

みどり
にんじん　もやし　しょうが

ほししいたけ　にんじん　たまねぎ にんじん　きゅうり　たまねぎ　こまつな マッシュルーム　トマトみずに　みかんジュース にんじん　ごぼう　コーン　キャベツ たけのこ

こめ　ごま　あぶら
き

こめ　おおむぎ　でんぷん

みどり

20

セロリ　たまねぎ　マッシュルーム　しめじ　にんじん

アスパラガス　キャベツ　きゅうり　りんごジャム
みどり

ぎゅうにゅう　いか

しょうが　にんじん　たまねぎ　

ベーコン
こくとうパン　こむぎこ　でんぷん　あぶら

パンこ　ノンエッグマヨネーズ　さとう　じゃがいも

スナップえんどう　キャベツ　にんじん

たまねぎ　パセリ

キンパの具
ぐ

巻
ま

いて食
た

べよう

いり卵
たまご

揚
あ

げ鰹
がつお

のあまみそがらめ

エネルギー たんぱくしつ ししつ たんぱくしつ

エネルギー たんぱくしつ

18 19
スナップえんどうとキャベツの添

そ

え野菜
やさい

のり　とうふ　みそ　わかめ

https://school.iga.ed.jp/

lunch/elementary/


