
 

 

 

  2024 年度                 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 1 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

（午前
ご ぜ ん

） 

ふれあい会議
か い ぎ

（午後
ご ご

）（月初
つきはじ

め） 

2 

ふれあい相談
そうだん

 

（１0～１７時
じ

） 

3 

図書館
と し ょ か ん

活動
かつどう

 

（午後
ご ご

） 

4 

栽培
さいばい

活動
かつどう

 

（午後
ご ご

） 

5 

閉級
へいきゅう

 

6 

閉級
へいきゅう

 

7 

購入
こうにゅう

活動
かつどう

 

（午後
ご ご

） 

 

8 

栽培
さいばい

活動
かつどう

 

（午後
ご ご

） 

9 

リラックスタイム 

（午後
ご ご

） 

10 

ふれあい相談
そうだん

 

（１1～１７時
じ

） 

11 

栽培
さいばい

活動
かつどう

 

（午後
ご ご

） 

12 

閉級
へいきゅう

 

13 

閉級
へいきゅう

 

14 

スポーツの日 

閉級
へいきゅう

 

15 

 

16 

折り紙
お り が み

教室
きょうしつ

 

（午前
ご ぜ ん

） 

ふれあい相談
そうだん

 
（１0～１７時

じ

） 

17 

 

18 

 

19 

閉級
へいきゅう

 

20 

閉級
へいきゅう

 

21 

 

22 23 

ふれあい相談
そうだん

 

（１0～１７時
じ

） 

24 

 

25 

 

26 

閉級
へいきゅう

 

27 

閉級
へいきゅう

 

28 

    

29 

 

30 

スペシャル掃除
そ う じ

 

ふれあい相談
そうだん

 

（１0～１７時
じ

） 

31 

山登り
やまのぼり

 

誕生
たんじょう

日会
び か い

 

  

 

 

◆茶道
さ ど う

体験
たいけん

（１日）…茶道
さ ど う

の簡単
かんたん

な所作
し ょ さ

を教
おそ

わりながら、お茶
ちゃ

や和菓子
わ が し

を味
あじ

わい、和
なご

やかなひとときを過
す

ごします。 

◆ふれあい相談
そうだん

（2 日,10 日,16 日,23 日,30 日）･･･カウンセリングを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

はスタッフに声
こえ

をかけてください。    

（通級生
つうきゅうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

） 

◆図書館
と し ょ か ん

活動
かつどう

（3 日）･･･上野
う え の

図書館
と し ょ か ん

に本
ほん

を借
か

りに行
い

きます。貸
か

し出
だ

しカードがある人
ひと

は持
も

って行
い

きましょう。 

◆栽培
さいばい

活動
かつどう

（4 日,8 日,11 日）…冬
ふゆ

野菜
や さ い

の準備
じゅんび

、さつまいもの収穫
しゅうかく

をします。 

◆購入
こうにゅう

活動
かつどう

（7 日）･･･ふれあい会議
か い ぎ

で決
き

めた秋冬
あきふゆ

野菜
や さ い

の種
たね

や苗
なえ

を買
か

いに行
い

きます。 

◆リラックスタイム（9日）･･･市内
し な い

でｴｽﾃｻﾛﾝをされている方
かた

が、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱでﾏｯｻｰｼﾞをしてくれます。 

◆折り紙
お り が み

教室
きょうしつ

（16 日）…ゲストティーチャーに来
き

ていただいて、折
お

り紙
がみ

でいろんなものを作
つく

ります。 

◆ふれあい会議
か い ぎ

（１日、適宜
て き ぎ

）…月初
つきはじ

めの当番
とうばん

を決
き

めたり、ふれあい発表会
はっぴょうかい

の内容
ないよう

や育
そだ

てる冬
ふゆ

野菜
や さ い

の相談
そうだん

をしたりします。 

◆誕生
たんじょう

日会
び か い

（31 日）･･･帰
かえ

りの会
かい

の中
なか

で、10月
がつ

生
う

まれの人
ひと

をお祝
いわ

いします。 
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