
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOWA パークに行ってきました。午前中には、園内のウォーキングコースをみんなで歩きながら、い

ろいろなものを見つけました。たわわになっている緑色のどんぐりを見つけ、「木にこんなになってるど

んぐり初めて見たかも！」と盛り上がりました。調整池が見えてくると、家族らしきカルガモを指さして

「見てください！すごくかわいいです！」との声が。近くまで行ってみると、池の中には大きな鯉が何匹

もいて、「まだ他にもいる！！」とみんなでしばらく鯉見つけを楽しみました。お昼の後は、芝滑りに挑

戦したり、大きな滑り台やハンモック型のブランコなどのアスレチックに行ったり、シャボン玉をしたり、

時間がたつのがあっと言う間で、楽しく過ごすことができました。 

表千家講師の恒岡佳代さんにお越しいただき、茶道体験を行いました。教研センター周辺からススキを摘

んで、生け花として飾っていただき、秋を感じながらお茶を楽しむことができました。恒岡さんに点ててい

ただいたお茶をいただいたり、自分でお茶を点てたりしました。お茶をいただくことも点てることが初めて

の子も多くよい体験になりました。 

日本折紙協会講師の中出さんにお越しいただき、折り紙教室を行いました。来月に予定しているふれあい

フェスで出す景品にもなるようにと、ねこの飾りがついた小物入れの折り方を教えていただきました。千代

紙の柄選びにこだわったり、ねこの顔を描いたり、それぞれ工夫して楽しみながらできました。 


