
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 遠足で青山ハーモニーフォレストへ行きました。初めて訪れる通級生も多く、事前からこの日を楽し

みにしている様子が見られました。 

 当日はグループに分かれてパークゴルフを行いました。芭蕉さんコースと兼好さんコースの二つのコ

ースがあり、順番に回りながら活動しました。初めは力加減やボールの方向に苦戦する姿も見られまし

たが、回数を重ねるうちに少しずつ打ち方が上達し、笑顔で取り組む様子が増えていきました。 

振り返りでは、「今日は、はじめから終わりまで楽しくて、もっと時間があればいいのにと思いました」

「上手にできるようになり、達成感でいっぱいです」「ゴルフをしてすっきりして楽しかった」「またや

りたいです」などの感想が聞かれ、心も体も充実した一日となったことがうかがえました。 

。 

みんな仲良く遊具でも

遊びました 

パークゴルフの説明を

聞いています 

ねらいを決めて

打っています 

 

 

思いきり打つ楽しさを味わって

います 

 

友だちと一緒に達成感を味

わいました 

 

今年度から日課の中に「朝活タイム」（9：55～10：15）を設けて毎日日替わりでいろいろな活動をして

います。子どもたちからは「今日の朝活タイムはなんやろな～。」「前ゴミ拾いで結構ゴミあったからち

がうところも回ってみたいな～。」など声が聞こえてきます。 

他にも、クイズ、ロングストレッチ、体育館でのミニゲ

ーム（軽い運動）、ミニ栽培活動などをしています！！ 


