
 

２０２６年度       

★ふれあい会議
か い ぎ

（1日～16日）…ランチと掃除
そ う じ

の分担
ぶんたん

を決めます
き め ま す

。ミニ運動会
うんどうかい

の準備
じゅんび

をします。 

★ふれあい相談
そうだん

日
び

（２、９、1６、2４、３０日）…カウンセリングを希望
き ぼ う

する場合
ばあい

はスタッフに声
こえ

をかけてください。（通級生
つうきゅうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

） 

★創作
そ う さ く

活動
かつどう

（２日）…ボンドシールを作
つ く

り、グラスに貼
は

ってオリジナルのランプシェードを作
つ く

ります。 

★避難
ひ な ん

訓練
くんれん

(３日)…地震
じ し ん

に備
そな

えて避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をします。みんなで、もしものときのために備
そな

えましょう。 

★調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

（４日）…茶道
さ ど う

体験
たいけん

で食
た

べるお茶菓子
ち ゃ が し

をつくります。 

★茶道
さ ど う

体験
たいけん

（4日）…茶道
さ ど う

の簡単
かんたん

な所作
し ょ さ

を教
おそ

わりながら、お茶
ちゃ

や和菓子
わ が し

を味
あじ

わい、和
なご

やかなひとときを過
す

ごします。 

★プログラミング教室
きょうしつ

（９日）…講師
こ う し

の先生
せんせい

からプログラミングを教
おし

えてもらいます。楽
たの

しく学べる体験
たいけん

にしましょう。 

★リラックスタイム（１４日）…市内
し な い

でエステサロンをされている方
かた

が、ボランティアでマッサージをしてくれます。 

★ミニ運動会
うんどうかい

（1８日）…みんなで相談
そうだん

して決
き

めた種目
し ゅ も く

を体育館
たいいくかん

でします。みんなで怪我
け が

なく運動
うんどう

を楽
たの

しみましょう。 

★折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

（28日）…講師
こ う し

の先生
せんせい

に来
き

ていただいて、折
お

り紙
がみ

でいろんなものを作
つく

ります。 

★えん作業
さぎょ う

体験
たいけん

（29日）…伊賀市
い が し

長田
な が た

にある NPO法人
ほうじん

[えん]で,農
のう

作業
さぎょう

の体験
たいけん

をさせてもらいます。 
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