
キャリア教育に取り組んでいます！
きよう い く と く

伊賀市では、学力・人権・キャリアの３つを教育の柱 として取り組んでいます。この中で、今回はキャリア
い が し がく りよく じん けん きよう いく はしら と く なか こん かい

教育について書かせていただきます。
きよう いく か

今から２０年ほど前に、仕事に就かない若者が増えていることが大きな社会問題になりました。その中
いま ねん まえ し ごと つ わか もの ふ おお しや かい もん だい なか

で、キャリア教育という分野の大切さが社会で認識されていきました。もともと職 業に就かないことへの課
きよう いく ぶん や たい せつ しや かい にん しき しよくぎよう つ か

題から始まったので、当初は職 業を選ぶための教育と誤解されている面もありました。また、 中 学校では、
だい はじ と う しよ しよくぎよう えら きよう い く ご かい めん ちゆうがつ こ う

それ以前から進路学習もありましたので、その延長 上でキャリア教育に取り組まれました。 中学校で始ま
い ぜん しん ろ がく しゆう えん ちようじよう きよう い く と く ちゆうがつ こ う はじ

った典型的なプログラムに「職場体験学習 」があり、高校や大学ではインターンシップがあります。本校の
てん けい てき しよく ば たい けん がく しゆう こ う こ う だい がく ほん こ う

職場体験学習 （ここ3年は実施できていません）では、協 力いただける事業所の中から、生徒が行きたい
しよく ば たい けん がく しゆう ねん じつ し きようりよく じ ぎよう しよ なか せい と い

所を選んで数日間の体験をさせていただくのですが、協 力いただける事業所に、自分がなりたい職 業が
ところ えら すう じつ かん たい けん きようりよく じ ぎよう しよ じ ぶん しよくぎよう

あるとは限りませんので、目的は職 業を選択するためだけではありません。
かぎ も く てき しよくぎよう せん た く

ここで、文部科学省が定義をしている、キャリア教育でつけたい４つの「基礎的・汎用的能力」について
もん ぶ か がく しよう てい ぎ きよう い く き そ てき はん よ う てき のう りよく

簡単に書かせていただきます。
かん たん か

（１）人間関係形成・社会形成能力…他者の 考 えや立場を理解し、相手の意見を聴き自分の 考 えを伝
にん げん かん けい けい せい しや かい けい せい のう りよく た しや かんが たち ば り かい あい て い けん き じ ぶん かんが つた

え、他者と協 力して社会を改善していく 力 。具体的には、他者の個性を理解する 力 、他者に 働 きか
た しや きようりよく しや かい かい ぜん ちから ぐ たい てき た しや こ せい り かい ちから た しや はたら

ける 力 、コミュニケーション・スキル、チームワーク、リーダーシップ等です。
ちから と う

（２）自己理解・自己管理能力…自分が「できること」「意義を感じること」「したいこと」について 自 ら行
じ こ り かい じ こ かん り のう りよく じ ぶん い ぎ かん みずか こ う

動し、「やればできるという」自信をもつことです。具体的には、自己の役割の理解、前向きに 考 える
どう じ しん ぐ たい てき じ こ やく わり り かい まえ む かんが

力 、忍耐力、ストレスマネージメント、主体的行動等です。
ちから にん たいりよく しゆ たい てき こ う どう と う

（３）課題対応能力…仕事をしていくうえで問題を解決していく 力 。そのために情報を 入手し活用する 力
か だい たい おう のう りよく し ごと もん だい かい けつ ちから じようほう にゆうしゆ かつ よ う ちから

も含みます。具体的には、情報の理解・選択・処理等、本質の理解、原因の追及 、課題発見、計画立
ふく ぐ たい てき じよう ほう り かい せん たく しよ り と う ほん しつ り かい げん いん ついきゆう か だい はつ けん けい かく りつ

案、実行力、改善等です。
あん じつ こ う りよく かい ぜん と う

（４）キャリアプランニング能力… 働 くことの意義を理解し、 自 らの未来を作っていく 力 。具体的には、学
のう りよく はたら い ぎ り かい みずか み らい つく ちから ぐ たい てき まな

ぶこと・ 働 くことの意義や役割の理解、多様性の理解、将来設計、選択、行動と改善等です。
はたら い ぎ やく わり り かい た よ う せい り かい しよう らい せつ けい せん たく こ う どう かい ぜん と う

学校では、授業 、行事などの特別活動、部活動等全ての活動の中に、この4つのキャリア教育の視点が
がつ こ う じゆ ぎよう ぎよう じ と く べつ かつ どう ぶ かつ どう と う すべ かつ どう なか きよう い く し てん

入っています。また、カウンセリング（教育相談）、キャリアパスポートの活用等を通じて、生徒の皆さんが
はい きよう い く そ う だん かつ よ う と う つう せい と みな

自 らのキャリア（生き方）を形成する教育に取り組んでいます。
みずか い かた けい せい きよう い く と く
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【カラー版を、ホームページに掲載しています】
ばん けい さい

１・２年生がキャリア教育のお話をお聞きしました！
ねんせい きよう いく はなし き

9月2日（金）の5限に、１・２年生合同で、「看護の仕事について」のお 話 を、
げん ねんせい ごう どう かん ご し ごと はなし

三重県立看護大学から難波浩子先生に来ていただいて聞かせていただきまし
み え けん りつ かん ご だい がく なん ば ひろ こ せん せい き き

た。看護師・保健師・助産師のそれぞれの仕事の中身や、勤務体制・ 給 料 、仕
かん ご し ほ けん し じよ さん し し ごと なか み きん む たい せい きゆうりよう し

事のやりがい等、丁寧に教えていただきました。生徒の感想の中には、「自分の
ごと と う てい ねい おし せい と かん そう なか じ ぶん

親の仕事が理解できた。」「ますます、看護師になる意欲が湧いた」等の意見
おや し ごと り かい かん ご し い よ く わ と う い けん

が見られました。
み



３年生が薬物乱用防止教室で学びました！
ねん せい やく ぶつ らん よ う ぼう し きようしつ まな

9月２９日（木）の６限に、伊賀上野ライオンズクラブから６人の講師にお越し
き り い が うえ の にん こ う し こ

いただき、覚醒剤や麻薬等の薬物乱用防止についてお話しいただきました。ビ
かく せい ざい ま やく と う や く ぶつ らん よ う ぼう し はな

デオ学習の後、薬物は一度使用すると自分の意志では止めることが困難であ
がく しゆう あと やく ぶつ いち ど し よ う じ ぶん い し や こん なん

る非常に怖い物であることを話していただきました。
ひ じよう こわ もの はな

２年生がキャリア教育のお話をお聞きしました！
ねん せい きよう いく はなし き

１０月４日（火）の5・６限に、２年生がお二人講師のお 話 を聞きました。お一
げん ねん せい ふた り こ う し はなし き ひと

人めは看護師の赤塚千喜さんのお 話 でした。看護師になるためには、勉強し
り かん ご し あか つか ち は る はなし かん ご し べん きよう

て国家試験に合格しなければならないこと、看護師の資格をもっていたので、結
こつ か し けん ごう かく かん ご し し かく けつ

婚・ 出 産を経て 再 び仕事に就く際に、勤め先の選択肢が沢山あり助かったこ
こん しゆつ さん へ ふたた し ごと つ さい つと さき せん たく し た く さん たす

と等を話していただきました。 中 学生の時期にしておかなければならないこと
と う はな ちゆう がく せい じ き

は、勉強 、ボランティア活動、読書、人と話す 力 をつけることと、アドバイスをいただきました。外国に繋が
べんきよう かつ どう ど く しよ ひと はな ちから がい こ く つな

りのある皆さんも資格が取れるので将来の職 業選択の一つに 考 えてくださいということでした。
みな し かく と しようらい しよくぎようせん たく ひと かんが

お二人めは、白鳳通りで書店を経営している岡森史枝さんのお 話 をお聞きしました。「若い頃には家
ふた り はく ほう どお しよ てん けい えい おか もり ふみ え はなし き わか ころ か

業を継いで伊賀の書店で 働 くことは 考 えていませんでした。地元で暮らして
ぎよう つ い が しよ てん はたら かんが じ もと く

いる内に多くのことに気づかされました。伊賀地域の良さ、歴史、著名な人たち
うち おお き い か ち いき よ れき し ちよ めい ひと

等、様々な恵まれた環境の中で生活していることに気づきました。今、生まれ故
と う さま ざま めぐ かんきよう なか せい かつ き いま う こ

郷に関われる仕事ができて 幸 せだと思っています。大人になって、それまでの
きよう かか し ごと しあわ おも お と な

数々の出会いが今の自分の仕事や生活に沢山繋がっていることを知って 驚 か
かずかず で あ いま じ ぶん し ごと せい かつ たく さん つな し おどろ

されました。今一緒にいる同級生との繋がりも、将来は大きな意味を持つかも知れません。人と人との繋
いま いつ しよ どう きゆうせい つな しよう らい おお い み も し ひと ひと つな

がりを大切にして、これからも郷土を愛することを発信していきたいと思っています。」
たい せつ きよう ど あい はつ しん おも

１年生が「いのちのはぐくみ教室」でお話をお聞きしました！
ねん せい きようしつ はなし き

10月4日（火）の3・4限に、１年生が助産師の 林 みち子さんからお 話 をお
げん ねん せい じよ さん し はやし こ はなし

聞きしました。大人の 体 になりつつある 中 学1年生に必要な知識だけでなく、
き お と な からだ ちゆう がく ねん せい ひつ よ う ち しき

心の持ち方や周囲との付き合い方など、様々なお 話 をしていただきました。
こころ も かた しゆう い つ あ かた さま ざま はなし

【生徒の感想】
せい と かん そう

○今日、お 話 を聞いて「自分を大切にしやなあかんなぁ。」と思いました。ぼくは、自分を追い込んでしま
き よ う はなし き じ ぶん たい せつ おも じ ぶん お こ

っていたけど、 話 を聞いて自分をあまり追い込まないようにしたいと思いました。
はなし き じ ぶん お こ おも

○今まで、 命 のことや赤ちゃんの誕生のことについて、 考 えることがなかったけど、今日の授業の中で、
いま いのち あか たんじよう かんが き よ う じゆぎよう なか

たしかな知識が必要だと分かりました。自分のことを大切にできる人になりたいと思いました。たまに
ち しき ひつ よ う わ じ ぶん たい せつ ひと おも

自分のことが嫌になったりすることがあるかもしれないけど、その時は自分の 体 に「ありがとう」と言い
じ ぶん いや とき じ ぶん からだ い

たいです。

○今日の話 はとても面白くて、２時間がすぐに終わりました。
き よ う はなし おも しろ じ かん お

○なんかすごい感動しました。人間の生き方について奥深く知ることができました。前までは自分のこと
かん どう にん げん い かた ふか し まえ じ ぶん

が嫌いだったけど、今日の「いのちのはぐくみ教室」で少しだけ「自分ってすごいんや～。」と思えること
きら き よ う きようしつ すこ じ ぶん おも

ができました。


