
アンケートから見えた家庭学習の時間について！
み か て い が く しゆう じ か ん

これまでの「学校だより」で本校の学力の課題について書かせていただいてきました。本校の学力の課
がっ こ う ほん こ う がく りょく か だい か ほん こ う がく りょく か

題は、１年生及び２年生の家庭学習時間の少なさです。3年生は高校受験を間近に控えていることもあり、
だい ねん せい およ ねん せい か てい がく しゅう じ かん す く ねん せい こ う こ う じ ゅ けん ま ぢか ひか

1学期に比べて学習時間が増加し、毎日2時間以上家庭学習をしている生徒が７０％になりました。2年生
がっ き く ら がく しゅう じ かん ぞう か まい にち じ かん い じょう か てい がく しゅう せい と ねん せい

の平日2時間以上学習している割合は１学期の１８％から３２％に上昇しています。この割合は本年度の
へい じつ じ かん い じょう がく しゅう わり あい がっ き じょうしょう わり あい ほん ねん ど

全国学力学習 状況 調査の全国の3年生の割合とほぼ同じです。しかし、家庭学習をほとんどしていない
ぜん こ く がく りょく がく しゅうじょうきょうちょう さ ぜん こ く ねん せい わり あい おな か てい がく しゅう

と答えた割合は18％で、1年生の1学期からほとんど変わっていません。1年生は、1学期に2時間以上学
こた わり あい ねん せい がっ き か ねん せい がっ き じ かん い じょう がく

習していた割合は50％だったのが、35％に減少しています。また、家庭学習をほとんどしていないと答え
しゅう わり あい げん しょう か てい がく しゅう こた

た割合は10％から18％に増加しています。1年生及び2年生の5人に１人は家庭学習をほとんどしていな
わり あい ぞう か ねん せい およ ねん せい にん にん か てい がく しゅう

い現状です。
げんじょう

○普段の1日の「家庭での学習時間」（塾や習い事を含む） 1学期・2学期の比較
ふ だん にち か てい がく しゆう じ かん じゆく なら ごと ふく がつ き がつ き ひ かく
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【カラー版を、ホームページに掲載しています】
ばん けい さい



新年を迎えるにあたって、家庭学習を始めましょう！
し ん ね ん む か か て い が く しゅう は じ

これから冬休みに入り、新年を迎えます。 私 たちの生活の中で、新たなことを始めるのに適した時期を迎
ふゆ やす はい しん ねん むか わたし せい かつ なか あら はじ てき じ き むか

えます。新年を迎えるにあたって、今年も家庭学習について書きます。
しん ねん むか こ と し か てい がく しゅう か

教育相談の家庭学習時間についての 話 の中で生徒の皆さんから、「 私 のテストの点数が低いのは、今
きょう い く そ う だん か てい がく しゅう じ かん はなし なか せい と みな わたし てん すう ひく いま

は家庭学習をしていないからだと分かっている。やったらできるのだけれど、今はその気にならないので、時
か てい がく しゅう わ いま き じ

期が来たら一生懸命にするから」ということはよく出てきます。受験などの必要に迫られて、家庭学習時間
き き いっ しょう けん めい で じゅ けん ひつ よ う せま か てい がく しゅう じ かん

を増やしても、思っていたほど成果が出ずに諦めてしまう事はよくあることです。 諦 めずに学習を続けた人
ふ おも せい か で あきら こ と あきら がく しゅう つづ ひと

だけが成果を得られます。始めた頃は他事が気になってすぐにやめてしまったり、時間は過ぎていくけれど、
せい か え はじ ころ ほかごと き じ かん す

何も 頭 に入っていなかったりしますが、 諦 めずに続けていると、いつのまにか、「 机に向かうと集 中できて
なに あたま はい あきら つづ つくえ む しゅうちゅう

いたとか、気がついたら1時間経っていた」という経験ができるようになります。このようになってくると、家庭
き じ かん た けい けん か てい

学習に費やした時間が結果に 表 れるようになります。学習の成果の多くが、その時点までに積み上げた
がく しゅう つい じ かん けっ か あらわ がく しゅう せい か おお じ てん つ あ

総学習時間に比例します。学習時間を費やさずに成果を得ることはできません。家庭学習をやろうと思い
そう がく しゅう じ かん ひ れい がく しゅう じ かん つい せい か え か てい がく しゅう おも

ついたら、すぐに始められること、更には、やり続けられることが、大きな学力だと、 私 も中学校から高校に
はじ さら つづ おお がく りょく わたし ちゅうがっ こ う こ う こ う

かけて知りました。一旦この体験をすると、後は学習時間をのばしたり、効率的な学習の方法を他の子に
し いっ たん たい けん あと がく しゅう じ かん こ う りつ てき がく しゅう ほう ほう ほか こ

聞いたり、自分で試行錯誤するようになります。
き じ ぶん し こ う さ く ご

あらためて書きますが、「分かる」と「できる」は違います。「分からない」なら丁寧に教えてもらったり、何
か わ ちが わ てい ねい おし なん

度も教えてもらったりする中で、分かるようにします。一度分かっても、「できる」ようになるまで学習しなけ
ど おし なか わ いち ど わ がく しゅう

れば、忘れてしまったり、 難 しい問題を解いたりはできません。また、「分からない」のに、家庭学習の時間
わす むずか もん だい と わ か てい がく しゅう じ かん

を費やしても成果は出ません。皆さんの中学時代の貴重な時間を、スマホのゲームやＳＮＳで時間つぶしを
つい せい か で みな ちゅう がく じ だい き ちょう じ かん じ かん

しているのなら、早くにやめて、家庭学習の時間に変えて欲しいと思っています。
はや か てい がく しゅう じ かん か ほ おも

新 しいことを始めるのに適した、節目のこの時期に、もう一度家庭学習に向かって欲しいと思っていま
あたら はじ てき ふし め じ き いち ど か てい がく しゅう む ほ おも

す。最後に、城東中学校の学力の課題を再掲します。
さい ご じょうとうちゅうがっ こ う がく りょく か だい さい けい

冬休み中の学校閉校日のお知らせ
ふゆ やす ちゆう がつこう へい こう び し

伊賀市の全公立 小 中 学校で、１２月２８日（木）～１月４日（木）を閉校日とします。
い が し ぜんこうりつしようちゆうがつこう へいこう び

お急ぎの場合は、担任または下記の連絡先にお電話をお願いします。なお、学校 教 育課に繋がらず
いそ ば あい たんにん か き れんらくさき で ん わ ねが がつこうきよういく か つな

伊賀市役所の守衛の方に繋がった場合は、「学校名、学年学 級 、生徒名、電話番号」をお伝えください。
い が し やくしよ しゆえい ほう つな ば あい がつこうめい がくねんがつきゆう せい と めい でん わ ばんごう つた

学校から折り返し連絡させていただきます。
がつこう お かえ れんらく

【連絡先】伊賀市教 育委員会学校教育課 電話：０５９５－２２－９６４９
れんらくさき い が し きよういくいいんかい がつこうきよういくか で ん わ

城東中学校の学力の課題
じようとう ちゆう がつ こ う が く りよく か だい

「平日２時間以上、休日４時間以上家庭学習をする」
へ い じ つ じ か ん い じ よ う きゆう じ つ じ か ん い じ よ う か て い が く しゆう

・自分の将来目標を常に持つ。
じ ぶん しよう ら い も く ひよう つね も

・授業で分かったことができるようになるよう、家庭学習をしっかり行う。
じ ゆ ぎよう わ か てい が く しゆう おこな

・家庭学習の時間を確保するために、スマホの時間を我慢する。
か て い が く しゆう じ かん か く ほ じ かん が ま ん

・余暇は、読書を楽しむ。
よ か ど く し よ たの


