
594   kcal 24.6 g 18.8 g 628   kcal 23.8 g 18.7 g

609   kcal 24.0 g 16.0 g 577   kcal 18.3 g 12.1 g 589   kcal 28.7 g 20.7 g 573   kcal 28.1 g 13.8 g 595   kcal 25.3 g 16.4 g

588   kcal 24.8 g 15.1 g 625   kcal 23.8 g 18.3 g 624   kcal 28.4 g 21.1 g 643   kcal 21.7 g 21.3 g 607   kcal 23.3 g 18.1 g

571   kcal 24.8 g 16.4 g 608   kcal 23.3 g 16.3 g 669   kcal 27.8 g 22.8 g 552   kcal 23.0 g 16.4 g 623   kcal 23.8 g 16.4 g

593   kcal 25.9 g 15.7 g 601   kcal 24.9 g 16.2 g   kcal g g

２０２２ねん ５がつ　きゅうしょくこんだてひょう　いがっこ給食センター元気

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

中華
ちゅうか

飯
はん

いろ しょっき

揚
あ

げ鰹
がつお

のあまみそがらめ

メルルーサのフライ ケチャップソース

カレーライス

ひじきと小魚
こざかな

のふりかけ

麦
むぎ

ごはん 厚揚
あ つ あ

げの甘
あま

みそ炒
いた

め

手巻
て ま

きのり　ひきわり大豆
だ い ず

みそ

憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

ミニトマト（２こ）

2 3 4 5 6
牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツときゅうりの浅
あさ

漬
づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

のりポテト

シルバーのカレー揚
あ

げ
ごはんに

かけよう！

ぎゅうにゅう　シルバー

麦
むぎ

ごはん 京
きょう

みそ汁
しる

き
こめ　むぎ　でんぷん

日本
に ほ ん

国
こ く

憲法
け ん ぽ う

が施行
し こ う

された

ことを記念
き ね ん

して、

お祝
いわ

いする日
ひ

です。

自然
し ぜ ん

に親
し た

しみ

自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに

感謝
か ん し ゃ

をする日
ひ

です。 き

みどり

こめ　むぎ　あぶら
あぶら　ごま でんぷん　じゃがいも

にんにく　しょうが　ほししいたけ　にんじん

にんじん　だいこん　ねぎ たけのこ　たまねぎ　はくさい　ねぎ

こどもたちみんなが

元気
げ ん き

に育
そ だ

ち、大
お お

きくなった

ことをお祝
いわ

いする日
ひ

です。

たんぱくしつ ししつ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか

とうふ　みそ うずらたまご　あおのり
あか

エネルギー たんぱくしつ ししつエネルギー

あか

牛乳
ぎゅうにゅう

香味
こ う み

漬
づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

9 10　　端午
た ん ご

の節句
せ っ く

こんだて 11　☺いがスマイル給食
き ゅ う し ょ く

☺ 12 13

みどり
しょうが　キャベツ　きゅうり

ごはんに
かけよう！ ビビンバの具

ぐ

（肉
にく

　 ナムル　みそ）牛乳
ぎゅうにゅう

チンゲンサイのおかか和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

ちまき 牛乳
ぎゅうにゅう

アスパラベーコンポテト

ししつ エネルギー たんぱくしつ

木
き

の芽
め

田楽
でんがく きざみのりは、すしの

うえにのせよう！ （刻
きざ

みのり）

ししつエネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ

麦
むぎ

ごはん 五目
ご も く

きんぴら 端午
た ん ご

寿司
ず し

けんちん汁
じる

コッペパン チリコンカン えんどうごはん 若竹
わかたけ

汁
じる

ビビンバ 中華
ちゅうか

豆腐
と う ふ

スープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かつおぶし　ぶたにく あぶらあげ　とうふ だいず　ベーコン みそ　とうふ　わかめ みそ　とうふ

あか
ぎゅうにゅう　みそ　とうふ

あか
ぎゅうにゅう　こうやどうふ　のり

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく

ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつ

き
こめ　むぎ　さとう　あぶら

き
こめ　むぎ　

き
コッペパン

あか
ぎゅうにゅう　かつお

あか

き
こめ　でんぷん　あぶら

き
こめ　むぎ　あぶら　さとう　

こんにゃく　ごまあぶら　ごま さとう　ちまき あぶら　じゃがいも さとう　ごま ごまあぶら　ごま　でんぷん
にんにく　なましいたけ　にんじん　ほうれんそう

キャベツ　しょうが　ごぼう　にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ トマトみずに　マッシュルーム　ピーマン　アスパラガス たけのこ　えのきたけ もやし　しょうが　たまねぎ　ちんげんさい

16 17 18 19 20

みどり
きのめ(さんしょうのわかば）　ちんげんさい

みどり
ほししいたけ　にんじん　たけのこ

みどり
にんにく　セロリ　にんじん　たまねぎ

みどり
みえんどう　しょうが　キャベツ

みどり

ごま酢
ず

和
あ

え牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかり和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

サラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

スナップえんどうとキャベツの添
そ

え野菜
や さ い 牛乳

ぎゅうにゅう

ツナサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

鰆
さわら

の山椒
さんしょう

焼
や

き
ごはんに

かけよう！

麦
むぎ

ごはん じゃがいものうま煮
に

麦
むぎ

ごはん 親子
お や こ

煮
に

黒糖
こ く と う

パン ポテトスープ
ししつ エネルギー たんぱくしつ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

さわら　ぶたにく とりにく　けいらん メルルーサ　ベーコン まぐろオイルづけ あつあげ　ひじき　こざかな
あか

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
あか

ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつししつ エネルギー たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつ

あか
ぎゅうにゅう

あか
ぎゅうにゅう

あか
ぎゅうにゅう

き
こめ　むぎ　ごま　あぶら

き
こめ　むぎ　あぶら　こんにゃく　さとう

き
こくとうパン　こむぎこ　でんぷん

き
こめ　あぶら　バター

き

みどり
にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ

みどり

こめ　むぎ　あぶら　こんにゃく

じゃがいも　こんにゃく　さとう でんぷん　はるさめ　ごまあぶら パンこ　あぶら　じゃがいも じゃがいも　こむぎこ　さとう さとう　ごまあぶら　ごま
しょうが　にんじん　たまねぎ

ほししいたけ　にんじん　たまねぎ ねぎ　きゅうり　キャベツ にんじん　たまねぎ　パセリ にんじん　キャベツ　きゅうり キャベツ　もやし

23 24 25 26 27

みどり
キャベツ　きゅうり　しそこ

みどり
にんじん　たまねぎ　ぶなしめじ

みどり
スナップえんどう　キャベツ

コーンサラダ牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

とキャベツの磯辺
い そ べ

和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうの辛子
か ら し

和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

スパゲティ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん 筑前煮
ち く ぜ ん に

減量
げんりょう

ミルクパン 大豆
だ い ず

の抹茶
まっちゃ

かりんとう チキンライス マカロニスープ 麦
むぎ

ごはん 切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふ く

め煮
に

さばのごま焼
や

き （炒
い

り卵
たまご

） いかの揚
あ

げ煮
に

ししつエネルギー たんぱくしつししつ エネルギー たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　みそ みそ　のり　とりにく ベーコン　だいず けいらん　ぶたにく いか　あぶらあげ

あか
ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン

あか

ししつエネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ

あか
ぎゅうにゅう　さば　のり　

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく

き
こめ　むぎ

き
こめ　むぎ　あぶら

き
ミルクパン　あぶら　スパゲティ　なのはなオイル

き
こめ　あぶら

き

みどり
にんにく　たまねぎ

みどり

こめ　むぎ　でんぷん　あぶら

ごま さとう　こんにゃく オリーブオイル　でんぷん　さとう さとう　マカロニ さとう　こんにゃく
キャベツ　にんじん　きゅうり　たまねぎ

たまねぎ　えのきたけ　ねぎ しょうが　ごぼう　たけのこ なましいたけ　ねぎ　ミニトマト　まっちゃ にんじん　キャベツ コーン　きりぼしだいこん　

30　☺いがスマイル給食
き ゅ う し ょ く

☺ 31 ひづけ

みどり
こまつな　キャベツ　にんじん

みどり
ほうれんそう　キャベツ　にんじん

みどり
にんにく　にんじん　たまねぎ　

牛乳
ぎゅうにゅう

添
そ

え野菜
や さ い

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじんともやしのごま和
あ

え

その日
ひ

のメニュー

（もりつけ図
ず

）

みどり
伊賀肉
い が に く

ハンバーグ　照
て

り焼
や

きソース わかさぎのスパイス揚
あ

げ

麦
むぎ

ごはん もずくのみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん 五目
ご も く

豆
まめ

おおきなおわん
・ごはん
・うどん、ラーメン

おおきなおさら
・パン
・カレーライス、チャーハン

オレンジ

ちいさなおわん
・みそしる、スープ
・にもの、サラダ

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になる食品
しょくひん

ちいさなおさら
・フライ、からあげ、やきざかな
・あえもの、サラダ、くだもの

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

からだの調子
ちょうし

をととのえる食品
しょくひん

あか

ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

き
こめ　むぎ　パンこ

き
こめ　むぎ　でんぷん　あぶら　

き

あか

さとう　でんぷん ごま　さとう　こんにゃく

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ

とうふ　あぶらあげ　もずく　みそ とりにく　だいず　こんぶ

ぎゅうにゅう　いがうし　ぶたにく
あか

ぎゅうにゅう　わかさぎ　

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

にんじん　ねぎ ほししいたけ　ごぼう　
みどり

たまねぎ　キャベツ
みどり

にんじん　もやし
みどり

いりたまごは

チキンライスのうえに

のせてたべよう！


