
557   kcal 26.6 g 14.8 g 583   kcal 23.4 g 10.9 g 601   kcal 27.3 g 20.6 g 639   kcal 20.1 g 21.1 g 601   kcal 24.2 g 16.2 g

573   kcal 21.4 g 16.2 g 593   kcal 24.2 g 24.0 g 624   kcal 24.6 g 17.9 g 634   kcal 28.6 g 16.3 g

560   kcal 28.1 g 13.9 g 642   kcal 29.6 g 19.3 g 608   kcal 25.4 g 21.6 g 564   kcal 22.2 g 14.3 g 622   kcal 21.2 g 18.2 g

569   kcal 18.6 g 15.6 g 672   kcal 25.6 g 22.2 g 579   kcal 22.8 g 23.5 g 665   kcal 26.5 g 27.0 g 645   kcal 25.2 g 16.0 g

いろ

638   kcal 22.6 g 18.4 g   kcal g g

おおきなおわん
・ごはん

・うどん、ラーメン

おおきなおさら
・パン

・カレーライス、
チャーハン

オ

レ

ン

ジ

ちいさなおわん
・みそしる、スープ
・にもの、サラダ

ちいさなおさら
・フライ、からあ
げ、やきざかな
・あえもの、サラ
ダ、くだもの

新米
し ん ま い

の季節
き せ つ

です！

　お米
こ め

は9～10月
が つ

に収穫
しゅうかく

され

ます。給食
きゅうしょく

でも今年
こ と し

収穫
しゅうかく

され

たばかりの「新米
し ん ま い

」が提供
ていきょう

さ

れます。水分
す い ぶ ん

が多
お お

くみずみず

しく、甘
あ ま

みやねばりが強
つ よ

くお

いしいです。よくかんで食
た

べ

るとよりうまみや甘
あ ま

みが感
か ん

じ

られますよ！

＊給食
きゅうしょく

では伊賀
い が

米
ま い

コシヒカリを

使用
し よ う

しています。

みかん

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうの磯辺
い そ べ

和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きうどん 牛乳
ぎゅうにゅう

添
そ

え野菜
や さ い

　ソース 牛乳
ぎゅうにゅう

ビーンズサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ２０２２ねん １０がつ きゅうしょくこんだてひょう いがっこ給食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

3 4 5 6 ７　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

さわらの照
て

り焼
や

き 小魚
こざかな

の佃煮
つくだに

メルルーサのフライ ごはんにかけよう！ 豆腐
と う ふ

田楽
でんがく

麦
むぎ

ごはん わかめのみそ汁
しる

減量
げんりょう

麦
むぎ

ごはん ゆかり和
あ

え 減量
げんりょう

ミルクパン ペンネのソテー カレーライス 麦
むぎ

ごはん 伊賀
い が

肉
に く

とまこもたけのきんぴら

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　さわら

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく

エネルギー たんぱくしつ ししつたんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう

あか

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー

ぎゅうにゅう
あか

き
こめ　むぎ

き
こめ　むぎ　あぶら

き
ミルクパン　こむぎこ　でんぷん

ぎゅうにゅう　みそ
のり　とうふ　わかめ　みそ こざかな メルルーサ　ベーコン ぎゅうにく　だいず とうふ　ぎゅうにく

き
こめ　あぶら　バター

き
こめ　むぎ　ごま　あぶら

うどん　さとう あぶら　パンこ　ペンネ こむぎこ　さとう　じゃがいも こんにゃく　さとう　ごまあぶら

こまつな　キャベツ　しょうが

たまねぎ　えのきたけ　 たまねぎ　きゅうり　しそこ にんじん　たまねぎ たまねぎ　にんじん　キャベツ ごぼう　にんじん　まこもたけ

10　スポーツの日
ひ

11 芭蕉
ば し ょ う

こんだて 12 13 14

みどり
ほうれんそう　キャベツ

みどり
キャベツ　しょうが　にんじん

みどり
キャベツ

みどり
にんにく　しょうが　セロリ

みどり

10/11（火
か

）芭蕉
ば し ょ う

こんだて 牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

のごまからめ 牛乳
ぎゅうにゅう

コールスロー 牛乳
ぎゅうにゅう

みかん 牛乳
ぎゅうにゅう

添
そ

え野菜
や さ い

　（ねぎソース）

いかのねぎソースかけブルーベリージャム チキンの菜
な

の花
はな

オイル焼
や

き チンゲンサイの中華
ちゅうか

和
あ

え

ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ
五目
ご も く

豆
まめ

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつ

栗
くり

ときのこの五目
ご も く

ごはん しょうが入
い

りのっぺい煮
に コッペパン ポテトスープ 白

しろ

ごはん マーボー豆腐
ど う ふ

麦
むぎ

ごはん

き
こめ　あぶら　くり　でんぷん

き
コッペパン　パンこ　あぶら　なのはなあぶら

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく

あか
ぎゅうにゅう　いか

とりにく　わかさぎ とりにく　ベーコン　 とうふ　みそ　 とりにく　だいず　こんぶ
あか

ぎゅうにゅう
あか

ぎゅうにゅう

き
こめ　ラード　さとう

き
こめ　むぎ　あぶら　でんぷん

こめこ　さとう　ごま　こんにゃく　さといも さとう　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ でんぷん　ごまあぶら　 さとう　こんにゃく
キャベツ　にんじん　しょうが

だいこん　しょうが たまねぎ　パセリ　ブルーベリージャム キャベツ　にんじん　コーン　みかん にんにく　ねぎ　ほししいたけ　ごぼう

17 18　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺ 19 20 秋
あ き

まつりこんだて 21

みどり
なましいたけ　にんじん

みどり
キャベツ　にんじん　きゅうり

みどり
にんにく　しょうが　ねぎ　チンゲンサイ

みどり

りんご牛乳
ぎゅうにゅう

香味
こ う み

漬
づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

水菜
み ず な

のごま和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

ホワイトミートグラタン 牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

の和
あ

えもの 牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

の西京焼
さいきょうや

き ツナふりかけ きざみのり フライドポテト

麦
むぎ

ごはん
ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

肉
にく

と野菜
や さ い

のオイスターソース炒
いた

め

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつ

麦
むぎ

ごはん けんちん汁
じる

麦
むぎ

ごはん すき焼
や

き 黒糖
こくとう

パン ドレッシングサラダ まつり寿司
ず し

かきたま汁
じる

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　とうふ ぎゅうにく　とうふ　ツナ ぶたにく　チーズ とうふ　けいらん　のり ぶたにく

あか
ぎゅうにゅう　さけ　みそ

あか
ぎゅうにゅう

あか
ぎゅうにゅう

き
こめ　むぎ　さとう

き
こめ　むぎ　あぶら

き
こくとうパン　あぶら　こむぎこ

あか
ぎゅうにゅう　こうやどうふ

あか

き
こめ　さとう

き
こめ　むぎ　さとう　でんぷん

ごま　こんにゃく こんにゃく　さとう　ごま マカロニ　こめこ　バター　さとう でんぷん あぶら　ごまあぶら　じゃがいも

にんにく　にんじん　たまねぎ

にんじん　だいこん　ねぎ しろねぎ　みずな　はくさい にんじん　きゅうり こまつな　はくさい　えのきたけ　ねぎ もやし　キャベツ　ピーマン　りんご

24 25 26 27 28

みどり
キャベツ　しょうが　ごぼう

みどり
たまねぎ　にんじん　なましいたけ

みどり
にんにく　たまねぎ　キャベツ

みどり
ほししいたけ　にんじん　たけのこ

みどり

にんじんともやしのごま和
あ

え牛乳
ぎゅうにゅう

スイートポテト 牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツときゅうりの浅
あさ

漬
づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　ケチャップソース 牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

とほうれんそうのおかか和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

ひきわり大豆
だ い ず

みそはさんでたべよう！ ウインナー さんまのかば焼
や

き 手巻
て ま

きのりちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ（2こ）

ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

肉
にく

じゃがのうま煮
に

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつ

ピラフ 野菜
や さ い

スープ 麦
むぎ

ごはん 大根
だいこん

と厚揚
あ つ あ

げのそぼろ煮
に

セルフウインナードッグ ポトフ 白
しろ

ごはん 豚汁
とんじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

ぶたにく　なまクリーム あおのり　ぶたにく　あつあげ ベーコン　 ぶたにく　あぶらあげ　みそ だいず　のり　ぎゅうにく
あか

ぎゅうにゅう　とりにく
あか

ぎゅうにゅう　ちくわ
あか

ぎゅうにゅう　ウインナー

き
こめ　むぎ　あぶら

き
こめ　むぎ　こむぎこ

き
コッペパン　さとう

あか
ぎゅうにゅう　さんま　かつおぶし

あか

き
こめ　でんぷん　あぶら

き

みどり

こめ　むぎ　あぶら　さとう
さつまいも　さとう　バター でんぷん　あぶら　さとう あぶら　じゃがいも さとう　こんにゃく ごま　じゃがいも　こんにゃく

にんじん　もやし
パセリ　キャベツ　 にんじん　だいこん　 にんじん　たまねぎ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ ほししいたけ　たまねぎ　

31ハロウィンこんだて ひづけ

みどり
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

みどり
キャベツ　きゅうり　しょうが

みどり
キャベツ　セロリ

みどり
しょうが　はくさい　ほうれんそう

しょっき

みどり

ししつ

ジャンバラヤ パンプキンポタージュ

あか
ぎゅうにゅう　とりにく

あか 血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になる食品
しょくひん

ウインナー　えび　なまクリーム

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ

み

ど

り

牛乳
ぎゅうにゅう

その日
ひ

のメニュー

（もりつけ図
ず

）

からだの調子
ちょうし

をととのえる食品
しょくひん

セロリ　かぼちゃ　みかん
※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

き
こめ　むぎ　あぶら

き 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

バター　こむぎこ　

みどり
にんにく　たまねぎ　にんじん

☺伊賀市
い が し

Facebookのお知
し

らせ☺

　伊賀市
い が し

のFacebookに、給食
きゅうしょく

の情報
じょうほう

をの

せています。9月
がつ

17日
に ち

の投稿
と う こ う

では、いがっこ

給食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

で梨
な し

の皮
かわ

をむきカットして

いる動画
ど う が

が見
み

られます。ぜひご覧
ら ん

ください☆

今後
こ ん ご

も給食
きゅうしょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
は っ し ん

していきま

すので、よろしくお願
ねが

いいたします。

伊賀
い が

でうまれた松尾芭蕉
ま つ お ば し ょ う

さん

は、俳人
は い じ ん

となり日本中
に ほ ん じ ゅ う

を旅
た び

して

たくさんの俳句
は い く

を詠
よ

み、のこし

てきました。芭蕉
ば し ょ う

さんが、お弟
で

子
し

さんたちを招
ま ね

きもてなした

「月見
つ き み

の献立
こ ん だ て

」をアレンジし給
きゅう

食
しょく

のメニューにしました。栗
く り

や

いも、きのこなど

山
や ま

の幸
さ ち

をふんだんに

使
つ か

った料理
り ょ う り

だった

そうです。

https://ja-jp.facebook.com/city.iga/


