
625   kcal 23.4 g 23.1 g 650   kcal 24.6 g 20.2 g 642   kcal 27.8 g 20.2 g

671   kcal 25.5 g 15.8 g 595   kcal 21.8 g 13.2 g 561   kcal 21.3 g 22.9 g 642   kcal 26.7 g 19.6 g 612   kcal 25.6 g 17.8 g

626   kcal 25.0 g 19.1 g 552   kcal 25.5 g 10.9 g 606   kcal 29.4 g 20.5 g 607   kcal 24.5 g 20.8 g 563   kcal 22.0 g 14.9 g

619   kcal 24.3 g 18.8 g 595   kcal 27.1 g 16.9 g

シルバーのチリソースかけ

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

ねぎ　コーン　キャベツ にんじん　たまねぎ　えのきたけ
みどり

にんじん　たまねぎ　しめじ
みどり

しょうが　キャベツ

さとう　でんぷん　ごま　ごまあぶら

けいらん　ひじき とうふ　みそ　わかめ

さとう　ごま　ごまあぶら
き

こめ　むぎ　あぶら　こんにゃく
き

こめ　むぎ　でんぷん　あぶら

あか
ぎゅうにゅう　とりにく

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく

６年生
ね ん せ い

を対象
た い し ょ う

に給食
きゅうしょく

リクエス

トアンケートを実施
じ っ し

しまし

た。　１１月
が つ

から３月
が つ

まで、

リクエストにお応
こ た

えした献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

していきます！

リクエストメニューには、

「★」がついていて、学校名
が っ こ う め い

もその日
ひ

の欄
ら ん

に

書
か

いてあります。

豚肉
ぶたにく

のかりん揚
あ

げ

麦
むぎ

ごはん 親子
お や こ

煮
に

減量
げんりょう

麦
む ぎ

ごはん わかめのみそ汁
しる

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

なましいたけ　しめじ　にんじん

しょうが　れんこん　にんじん たくあんづけ　だいこん　ねぎ はくさい こまつな　キャベツ　 キャベツ　もやし　ごぼう　ねぎ

30 31
牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

しおキャベツ ★給食
き ゅ う し ょ く

リクエスト★

みどり
にんにく　たまねぎ　キャベツ

みどり
はくさい　にんじん　

みどり
たまねぎ　にんじん

あか

き
こめ

き

ぎゅうにく　ぶたにく　ベーコン あつあげ　のり　ぎゅうにく

みどり
しょうが　にんじん　だいこん

みどり

こめ　あぶら　さとう
こんにゃく　ごま　ごまあぶら すいとん でんぷん　じゃがいも　あぶら　 あぶら　さとう ごまあぶら　さといも　こんにゃく

エネルギー たんぱくしつ

き
こめ　むぎ　でんぷん　あぶら　さとう

き
こめ　むぎ

き
ミルクパン　パンこ　さとう

あか
ぎゅうにゅう　とりにく

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ

ぎゅうにゅう　とりにく
シルバー　ぶたにく　 さけ　みそ あぶらあげ　ツナ　ぶたにく

ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

ぎゅうにゅう　
あか

ぎゅうにゅう
あか

ぎゅうにゅう　とうふ

ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか

麦
む ぎ

ごはん れんこんきんぴら 麦
む ぎ

ごはん すいとん ミルクパン 白菜
はくさい

スープ 白
し ろ

ごはん 厚揚
あ つ あ

げと大根
だいこん

の煮物
に も の

五目
ご も く

ごはん 芋
いも

煮
に

もやしとツナの和
あ

えもの

ソース

伊賀肉
い が に く

そぼろ鮭
さけ

の塩焼
し お や

き ★ハンバーグ★ 照
て

り焼
や

きソース

牛乳
ぎゅうにゅう

添
そ

え野菜
や さ い

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

とたくあんの浅漬
あ さ づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

粉
こ

ふき芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

こまつなとキャベツの磯辺和
い そ べ あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

なばな　はくさい　ごぼう
はくさい　つぼづけ キャベツ　もやし　 にんじん　かぶ　ブロッコリー　いちご ごぼう　にんじん にんじん　だいこん　しろねぎ

23 24　給食記念日
き ゅ う し ょ く き ね ん び

25 26　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺ 27

みどり
しょうが　ほうれんそう

みどり
にんじん　たまねぎ　ねぎ

みどり
キャベツ　きゅうり　たまねぎ　セロリ

みどり
キャベツ　きゅうり　しそこ

みどり

こめ　むぎ
あぶら　さとう　もち うどん　さとう　ごま　 さとう　あぶら　じゃがいも　 パンこ　こんにゃく　さとう さとう　ごま　

き
こめ　むぎ　でんぷん

き
こめ　むぎ　あぶら　でんぷん

き
コッペパン　ノンエッグマヨネーズ

き
こめ　こむぎこ　でんぷん　あぶら

き

ししつエネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー

ぎゅうにゅう　みそ　とうふ

たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつししつ エネルギー たんぱくしつ

さわら　あずき あぶらあげ　こんぶ ツナ　ベーコン　 とりにく　だいず　ひじき　 ぎゅうにく　あぶらあげ
あか

ぎゅうにゅう
あか

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あか

ぎゅうにゅう
あか

ぎゅうにゅう　いか
あか

減量
げんりょう

麦
む ぎ

ごはん ぜんざい 減量
げんりょう

麦
むぎ

ごはん カレーうどん ツナサラドッグ かぶのポトフ 白
し ろ

ごはん ひじきの炒
い

り煮
に

麦
むぎ

ごはん 牛汁
ぎゅうじる

いかフライ　ソース 豆腐
と う ふ

田楽
でんがく

つぼ漬
づ

け 鰆
さわら

のたつた揚
あ

げ 昆布
こ ん ぶ

の佃煮
つくだに

うどんは「おおきいおわん」 （ツナサラダ）はさんでたべよう！

16　鏡開
か が み び ら

き献立
こ ん だ て

17 18 19 20　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうと白菜
はくさい

の和
あ

えもの 牛乳
ぎゅうにゅう

ごま酢
ず

和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

いちご（2こ） 牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかり和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

なばなのごま和
あ

え

みどり
しょうが　ごぼう れんこん

みどり
にんにく　しょうが　ほししいたけ　にんじん

コーン　ブロッコリー　キャベツ　きゅうり きんときにんじん　たけのこ たけのこ　たまねぎ　はくさい　ねぎ　ぽんかん
みどり

セロリ　たまねぎ　にんじん　はくさい

き
こめ　さつまいも　さとう　

き
こめ　むぎ　あぶら　

バター　こむぎこ　さとう あぶら　こんにゃく でんぷん　さとう　ごま
き

こくとうパン　あぶら　じゃがいも

あか
ぎゅうにゅう

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく　なまクリーム ぶり　とりにく　 いか　うずらたまご　だいず
あか

ぎゅうにゅう

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ
中華
ちゅうか

飯
はん

エネルギー たんぱくしつ ししつ

減量
げんりょう

白
し ろ

ごはん 煮
に

しめ黒糖
こくとう

パン ★冬野菜
ふ ゆ や さ い

のコーンクリームシチュー★

ぶりの照
て

り焼
や

き セサミビーンズ

２０２３ねん １がつ　きゅうしょくこんだてひょう　いがっこ給食
きゅうしょく

センター元気
げんき

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

牛乳
ぎゅうにゅう

きんとん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぽんかん

11 12　お正月献立
し ょ う が つ こ ん だ て

13
牛乳
ぎゅうにゅう

ドレッシングサラダ

ふゆやさいクイズあれこれのこたえ
Ｑ１ひだりから②、④、①、⑤、③

Ｑ２①Spinach②Greenonion③Broccoli④Chinesecabbage

Ｑ３④こまつなのほうれんそうの２倍以上のカルシウムをふくむ。

お雑煮クイズ
ぞうに

お雑煮クイズ
ぞうに

★かんべ★

★いなこ★


