
いろ

  kcal g g 618   kcal 24.4 g 21.6 g 586   kcal 21.9 g 16.3 g 576   kcal 22.6 g 17.6 g

552   kcal 21.9 g 14.4 g 618   kcal 20.8 g 16.4 g 609   kcal 27.6 g 22.8 g 639   kcal 25.7 g 22.1 g 558   kcal 18.6 g 14.7 g

588   kcal 23.6 g 16.1 g 605   kcal 23..9 g 18.1 g 660   kcal 26.2 g 23.0 g 624   kcal 26.3 g 21.0 g 623   kcal 26.0 g 17.6 g

612   kcal 24.8 g 18.0 g 634   kcal 23.4 g 18.7 g 605   kcal 30.2 g 23.3 g 637   kcal 26.0 g 20.5 g

567   kcal 23.2 g 13.9 g 671   kcal 30.3 g 21.8 g

しょっき

み

ど

り

おおきなおわん
・ごはん

・うどん、ラーメン

おおきなおさら
・パン

・カレーライス、
チャーハン

オ

レ

ン

ジ

ちいさなおわん
・みそしる、スープ
・にもの、サラダ

ちいさなおさら
・フライ、からあげ、

やきざかな
・あえもの、サラダ、

くだもの

あか
ぶたにく　だいず

バター　こめこ　パンこ　さとう

あか

エネルギー
肉
にく

じゃがのうま煮
に

たんぱくしつ

ポークビーンズ

昆布
こんぶ

の佃煮
つくだに

き き
こくとうパン　あぶら　マカロニ

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

からだの調子
ちょうし

をととのえる食品
しょくひん

こめ　むぎ　こめこ　でんぷん

たんぱくしつ

あか

みどり

き
こめ　ノンエッグマヨネーズ　さとう

こんにゃく　ごま　ごまあぶら

伊賀肉
い が に く

ごぼうごはん 卵
たまご

スープ 麦
むぎ

ごはん
ししつ ししつたんぱくしつエネルギー

マセドアンサラダ

23　天皇誕生日
てんのうたんじょ うび

みどり
はくさい　ほうれんそう

けんちん汁
じる

こめ　むぎ

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　ぶたにく　

ししつ

白
し ろ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ひづけ 1
牛乳
ぎゅうにゅう

マカロニグラタン

黒糖
こくとう

パン

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

けいらん　こしあん　こなかんてん

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
あか

ししつ エネルギー たんぱくしつ

その日
ひ

のメニュー

（もりつけ図
ず

）

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

月
げつ

火
か

水
すい

しょうが　なましいたけ　ごぼう ほししいたけ　にんじん
たまねぎ　キャベツ　きゅうり　

き き
コッペパン　あぶら　じゃがいもこめ　むぎ　あぶら こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも

こんにゃく　さとう　

にんじん　たまねぎ　はくさい　ねぎ

とりにく　チーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ　こんぶ
ぎゅうにゅうぎゅうにゅう　ぎゅうにく

6　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺ 7 8
牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサラダ

白
しろ

ごはん
エネルギー たんぱくしつ ししつ

フレンチサラダ
エネルギー

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になる食品
しょくひん

たんぱくしつ ししつ

あか あか
ぎゅうにゅう

きゅうり　コーン
にんじん　はくさい　こまつな

牛乳
ぎゅうにゅう

でっちようかん

みどり みどり
にんじん　たまねぎ　しめじ

エネルギー

かつおぶし　ぶたにく

あぶら　こんにゃく　
き

木
もく

2
牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

サラダ

金
きん

3　節分
せつ ぶん

献立
こん だて

春菊
しゅんぎく

と白菜
はくさい

のおかか和
あ

え

あか
ぎゅうにゅう　いわし　だいず

たんぱくしつ ししつ
麦
むぎ

ごはん

節分
せつぶん

イワシのから揚
あ

げ 揚
あ

げ福豆
ふくまめ

ノンエッグマヨネーズ　さとう

こめ　こむぎこ　でんぷん　あぶら　パンこ　さとう

いちご（2こ）

コッペパン

しょうが　はくさい　しゅんぎく

いちご（2こ）

あか
あぶらあげ　とうふ
ぎゅうにゅう　メルルーサ

エネルギー

ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ
みどり

コーン　キャベツ　きゅうり

もずくスープ

ペンネのミートソース 白菜
はくさい

とほうれんそうの和
あ

えもの牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

きざみのり

沢
さわ

煮
に

椀
わん

ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ちくわ　あおのり

かつおぶし　わかめ　あぶらあげ　みそ

エネルギー たんぱくしつ

にんにく　セロリ　にんじん
マッシュルーム　パセリ　いちご

17　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

ノンエッグマヨネーズ　こんにゃく　ごまあぶら

キャベツ　ごぼう
みどり

たまねぎ　トマトみずに　きゅうり

1615　バレンタイン献立
こんだて

にんじん　だいこん　ねぎ

ごま酢
ず

和
あ

え
ごはんに

かけよう！ 納豆
なっとう

みそ手巻
て ま

きのり

牛乳
ぎゅうにゅう

き

き
こめ　むぎ　ごま　あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　さば

さとう　でんぷん

ほうれんそうの磯辺
い そ べ

和
あ

え

13

こんにゃく　さとう

のり　あぶらあげ

ごまあぶら　ごま　

みどり みどり みどり

き

ベーコン　とりにく
ぎゅうにゅう　あじ

ししつ エネルギーエネルギー たんぱくしつ

ミルクパン 野菜
や さ い

スープ

鯵
あじ

の菜
な

の花
はな

オイル焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

　6 年生
ねんせい

 を対象
たいしょう

 に給食
きゅうしょく

 リクエストア

ンケートを実施
じ っ し

 しました。11 月
がつ

 から

3 月
がつ　

 まで、リクエストにお応
こた

 えした献
こん

立
だて

 を実施
じ っ し

 していきます！

リクエストメニューには、「★」がつい

ていて、学校名
がっこうめい

 もその日
ひ

 の欄
らん　

 に書
か

 い

てあります。

あか

でんぷん　ごまあぶら あぶら　でんぷん　ごまあぶら パンこ　あぶら　なのはなあぶら　じゃがいも

キャベツ　にんじん　コーン なましいたけ　チンゲンサイ キャベツ
みどり

にんにく　しょうが　ねぎ
みどり

しょうが　たまねぎ　にんじん たまねぎ　にんじん
みどり

き

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あか

ぎゅうにゅう　とりにく　みそ　とうふ

きつねがくれのスープ

あか

こめ　むぎ　ラード　さとう
き

こめ　くろまい　パンこ　ぎょうざのかわ ミルクパン　ノンエッグマヨネーズ
き

忍者
にんじゃ

黒米
くろまい

ごはん
たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつ ししつ

とうふ　みそ　 ひじき　うずらたまご　ぶたにく

きりぼしだいこん　にんじん もやし　しょうが　たまねぎ　ねぎ たまねぎ　トマトみずに　はるみ

20 21　忍者
にん じゃ

の日
ひ

献立
こん だて

牛乳
ぎゅうにゅう

うずらがくれの忍
しの

び揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコンポテト

みどり
ほうれんそう　キャベツ にんにく　なましいたけ　にんじん　ほうれんそう

みどり

中華
ちゅうか

コーンサラダ

たんぱくしつ

伊賀
い が

豚肉
ぶたにく

の卵
たまご

とじ
エネルギー

鯖
さば

のごま焼
や

き

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
あか

たんぱくしつ ししつ

白
し ろ

ごはん
エネルギー

ビビンバの具
ぐ

一口
ひとくち

おでん

あか

麦
む ぎ

ごはん 切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

麦
む ぎ

ごはん

２０２３ねん ２がつ　きゅうしょくこんだてひょう　いがっこ給食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ
麦
むぎ

ごはん

9 10

エネルギー たんぱくしつ ししつ

ししつ エネルギー たんぱくしつ

ししつ

牛乳
ぎゅうにゅう

添
そ

え野菜
や さ い

　オーロラソース

き

みどり
たまねぎ　にんじん　ピーマン

こめ　むぎ　あぶら　さとう

カレーピラフ ポテトスープ

にんじん　たまねぎ　しめじ
ねぎ　キャベツ　もやし　いちご

みどり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　なっとう

あぶら　じゃがいも　
き

だいこん

コッペパン　あぶら　さとう
き

こめ　あぶら こめ　むぎ　あぶら　こんにゃく

けいらん　のり　

14

セロリ　にんにく　にんじん
こむぎこ　ペンネ

牛乳
ぎゅうにゅう

（肉
にく

　ナムル　みそ）

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　もずく　みそ

24
牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

みどり

★給食
き ゅ う し ょ く

リクエスト★

あか

さとう　こんにゃく さとう　でんぷん　ごま
きき

22

ぎゅうにく みそ　のり　あつあげ　うずらたまご
あか あか

鰆
さわら

のたつた揚
あ

げ

麦
むぎ

ごはん れんこんきんぴら
エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　さわら
ぎゅうにく　

き
こめ　むぎ　でんぷん　あぶら
ごま　こんにゃく　さとう　ごまあぶら

みどり
しょうが　こまつな　キャベツ

れんこん　にんじん

27 28
牛乳
ぎゅうにゅう

添
そ

え野菜
や さ い

　ソース 牛乳
ぎゅうにゅう

なばなのごま和
あ

え

麦
むぎ

ごはん のっぺい汁
じる

麦
むぎ

ごはん 五目豆
ご も く ま め

★いかのレモンソースかけ★

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　いか

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく

あぶらあげ とりにく　だいず　こんぶ

「共食
きょうしょく

」は家族
か ぞ く

やと

もだち、地域
ち い き

の人
ひ と

な

どと一緒
い っ し ょ

に料理
り ょ う り

や食
しょく

事
じ

をすることです。

共食
きょうしょく

をすることは、

「規則
き そ く

正
た だ

しい食生活
しょくせいかつ

」

「健康
け ん こ う

な食生活
しょくせいかつ

」「よ

い生活
せ い か つ

リズム」「健康
け ん こ う

への意識
い し き

の向上
こうじょう

」と関
か ん

係
け い

しているといわれて

います。

みんなでたのしく食事
し ょ く じ

をしましょう。

　ひとりで食
た

べる「孤食
こしょく

」のほか、さまざまな「こ食
しょく

」が問題
もんだい

となってい

ます。栄養
えいよう

バランスのかたよりや食事
しょくじ

のマナーが身
み

につきにくいなど、食
しょく

に関
かん

する問題
もんだい

点
てん

を増加
ぞ う か

させる要因
よういん

となります。

ちくわのお好
この

み焼
や

き（2こ）

★メルルーサのフライ★

はるみ★ミニココア揚
あ

げパン★

麦
むぎ

ごはん ★マーボー豆腐
と う ふ

★

★豚肉
ぶ た に く

の生姜焼
し ょ う が や

き★

き
こめ　むぎ　でんぷん　あぶら

き
こめ　むぎ　ごま

さとう　さといも　こんにゃく さとう　あぶら　こんにゃく

みどり
キャベツ　レモン

みどり
しょうが　なばな　はくさい

にんじん　だいこん　 ほししいたけ　ごぼう　にんじん

エネルギー たんぱくしつ ししつ

イワシ

1～4ねん 1こ

5～6ねん 2こ

★にしつげ★

★あやま1くみ

★なかせ★ ★あやま1くみ

★うえのきた・ふちゅう・なかせ・いなこ

かんべ・せいわひがし・せいわにし・みわ

つげ・にしつげ・みぶの・あやま2くみ★

２／１５ あげパン

★リクエスト第１位★


