
いろ

  kcal g g 601   kcal 27.1 g 21.0 g 576   kcal 22.8 g 15.3 g 577   kcal 19.5 g 13.6 g

616   kcal 25.9 g 17.9 g 631   kcal 24.0 g 22.5 g 632   kcal 27.3 g 22.7 g 604   kcal 27.8 g 17.9 g 566   kcal 20.4 g 14.1 g

600   kcal 26.8 g 18.0 g 633   kcal 22.6 g 18.6 g 626   kcal 30.2 g 23.5 g 658   kcal 21.2 g 21.0 g

590   kcal 25.5 g 15.8 g 585   kcal 20.9 g 18.2 g

しょっき

み

ど

り

おおきなおわん
・ごはん

・うどん、ラーメン

おおきなおさら
・パン

・カレーライス、
チャーハン

オ

レ

ン

ジ

ちいさなおわん
・みそしる、スープ
・にもの、サラダ

ちいさなおさら
・フライ、からあげ、

やきざかな
・あえもの、サラダ、

くだもの

あか
ぶたにく　とりにく　

あぶら　さとう

あか

エネルギー
もずくスープ

たんぱくしつ

白菜
はくさい

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 沢
さわ

煮
に

椀
わん

豆腐
と う ふ

の肉
にく

みそかけ

麦
むぎ

ごはん
ししつ ししつたんぱくしつエネルギー

黒糖
こくとう

パン

ペンネのミートグラタン

みどり
にんにく　しょうが　セロリ

ひじきの炒
い

り煮
に

こめ　むぎ　さとう　ラード

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ

ししつ

ラーメンは「おおきいおわん」

白
し ろ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ひづけ 1
牛乳
ぎゅうにゅう

ドレッシングサラダ

コッペパン

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

とうふ　ぶたにく　みそ
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

あか

ししつ エネルギー たんぱくしつ

その日
ひ

のメニュー

（もりつけ図
ず

）

じゃがいものうま煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

ナムル

月
げ つ

火
か

水
す い

こまつな　はくさい　ごぼう しょうが　にんにく　ほうれんそう

にんじん　もやし　ねぎ

き き
こくとうパン　あぶらこめ　むぎ　あぶら　さとう こめ　むぎ　あぶら

でんぷん　ごまあぶら

にんじん　だいこん　ねぎ

ベーコン　だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　もずく
ぎゅうにゅう　チーズぎゅうにゅう　とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

のごま和
あ

え

みどり みどり
にんにく　セロリ　にんじん　たまねぎ　トマトみずに

き き
コッペパン

白
しろ

ごはん
エネルギー たんぱくしつ ししつ

チリコンカン
エネルギー

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になる食品
しょくひん

たんぱくしつ ししつ

あか あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく

6　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺ 7 8

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

からだの調子
ちょうし

をととのえる食品
しょくひん

こめ　むぎ　さとう

みどり

き
こめ　ごま　あぶら　ごまあぶら

じゃがいも　こんにゃく　さとう

キャベツ　ほししいたけ
にんじん　たまねぎ

あぶら　ごまあぶら　でんぷん
き

ほししいたけ　にんじん　たけのこ

たまねぎ　はくさい　ねぎ　ももジュース
みどり

マッシュルーム　ピーマン　キャベツ　きゅうり　いちごジャム

エネルギー たんぱくしつ

木
も く

2
牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

キャベツ

金
き ん

3　ひなまつり献立
こん だて

★ももゼリー★

あか
ぎゅうにゅう　こうやどうふ　のり

たんぱくしつ ししつ
ひな寿司

ず し

エネルギー

ぶたにく　けいらん　かんてん

にんにく　たまねぎ　
ねぎ　チンゲンサイ　にんじん　キャベツ　つぼづけ

17　卒業式
そつぎょうしき

なのはなあぶら　こんにゃく
パセリ　ほうれんそう

みどり
にんじん　はくさい

16 ☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺15
キャベツ　ごぼう　にんじん

こむぎこ　ペンネ　パンこ

チンゲンサイの中華
ちゅうか

和
あ

え

あか
とりにく　だいず　ひじき

減量
げんりょう

麦
むぎ

ごはん ★みそラーメン★

ぎゅうにゅう　あじ　のり

エネルギー たんぱくしつ

あか

き

き
こめ　もちごめ　ごま　

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　たい

ごま　こんにゃく

大根
だいこん

サラダ

13　卒業
そつぎょう

お祝
い わ

い献立
こん だて

ノンエッグマヨネーズ

あずき　かつおぶし　みそ

さとう　でんぷん　じゃがいも

みどり みどり みどり

き

とうにゅう　なまクリーム
ぎゅうにゅう　ベーコン

エネルギー

ポテトサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

と野菜
や さ い

のスタミナ炒
いた

め

添
そ

え野菜
や さ い

　ソース牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　こまつな もやし　キャベツ　にら　でこぽん たまねぎ　パセリ

20

コーン　きゅうり　きよみオレンジ
みどり

キャベツ　きゅうり セロリ　たまねぎ　にんじん
みどり

き

ぎゅうにゅう　いか　あおのり
あか

こめ　むぎ　こむぎこ コッペパン　あぶら　こめこ

牛乳
ぎゅうにゅう

清見
き よ み

オレンジ

みどり
だいこん　にんじん　みずな にんにく　にんじん　たまねぎ

いかの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

みどり

ゆかり和
あ

え

21 春分
しゅんぶん

の日
ひ

★給食
き ゅ う し ょ く

リクエスト★

　6 年生
ね ん せ い

 を対象
たいしょう

 に給食
きゅうしょく

 リクエ

ストアンケートを実施
じ っ し

 しまし

た。11 月
が つ

 から3 月
がつ　

 まで、リ

クエストにお応
こ た

 えした献立
こ ん だ て

 を

実施
じ っ し

 してきました！

リクエストメニューには、

「★」がついていて、学校名
が っ こ う め い

 も

その日
ひ

 の欄
らん　

 に書
か

 いて

あります。ご協力
きょうりょく

あり

がとうございました！

き

たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつ ししつ

とうふ　みそ　わかめ

麦
むぎ

ごはん

あか

でんぷん　あぶら　 バター　じゃがいも　さとう　

たまねぎ　えのきたけ　

サーモンフライ

エネルギー

鯛
たい

の塩
しお

焼
や

き

ぎゅうにゅう
あか

たんぱくしつ ししつエネルギー

あか

お祝
いわ

い赤飯
せきはん

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

麦
む ぎ

ごはん

14

キャベツ　にんじん
あぶら　パンこ　じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

でこぽん

ぶたにく

２０２３ねん ３がつ　きゅうしょくこんだてひょう　いがっこ給食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

エネルギー たんぱくしつ ししつ

9 10

エネルギー たんぱくしつ ししつ

ししつ エネルギー たんぱくしつ

ししつ

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうの磯辺
い そ べ

和
あ

え

き

たんぱくしつ

わかめのみそ汁
しる

コッぺパン 米粉
こ め こ

の豆乳
とうにゅう

クリームコーンスープ

いちごジャム

鯵
あじ

の香草
こうそう

焼
や

き

★フライドポテト★

ししゃものごま焼
や

き（2本
ほん

）

こむぎこ　さとう　ごま　ごまあぶら
き

22

さけ　ベーコン ぎゅうにく　ひじき
あか あか

こめ　むぎ　あぶら　ごまあぶら

みどり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

き

たまねぎ　にんじん　キャベツ　いちご

ミルクパン　こむぎこ　でんぷん
き

こめ　バター　じゃがいも　あぶら

きざみのり

★鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ（2こ）★ つぼ漬
つ

け

ミルクパン ポテトスープ ★カレーライス★

ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら

みどり
にんにく　しょうが　もやし　コーン

ごはんにかけよう！

（2こ）

ひじきサラダ いちご牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

スープ
ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ししゃも
ぎゅうにく　

こめ　パンこ　あぶら　さとう

★つげ★

★ふちゅう・せいわにし

せいわひがし・みわ

みぶの・あやま２くみ★

★せいわひがし★

★かんべ・つげ★

★うえのきた・いなこ・みぶの★


