
（　）は伊賀産食材
いがさんしょくざい

です

kcal g g

　

757 kcal 812 kcal 778 kcal 729 kcal 723 kcal

836 kcal 796 kcal 752 kcal 799 kcal 788 kcal

710 kcal 786 kcal

※マヨネーズは使用せず、鶏卵不使用のマヨネーズタイプ調味料を使用します。献立表には「ノンエッグマヨネーズ」と表記します。

（とうもろこし）

・冬瓜
とうがん

・きゅうり

・メロン　・コーン

いがっこ給食センター夢

17 海の日

3

伊賀米　油　バター　じゃがいも

エネルギー たんぱく質 脂質

赤
あか

黄
き

赤
あか

10
「ナムル」とは野菜を茹でて
ごま油や塩、にんにくなどで
味付けをした韓国料理です。

11

たんぱく質

緑
みどり

エネルギー

赤
あか

緑
みどり

赤
あか 牛乳　鶏肉

緑
みどり

エネルギー たんぱく質

たんぱく質

牛乳　ウインナー

きゅうり　玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ

赤
あか

生クリーム

黒糖パン　ペンネ　油

バター　小麦粉　砂糖

24.0g

23.2g34.0g24.0g32.3g

でんぷん　ごま油　黒砂糖

エネルギー

牛乳　鰆

ウインナー

黄
き 伊賀米　大麦　オリーブ油

油　スパゲティ

17.7g28.3g

たんぱく質 脂質

たんぱく質 脂質

26.0

エネルギー

緑
みどり

伊賀米　油　ごま油　でんぷん

エネルギー

緑
みどり 玉ねぎ　にんじん　生姜　ほうれん草　

白菜　冬瓜　チンゲン菜

赤
あか

伊賀米　大麦　油　じゃがいも

フルーツチャツネ　サラダこんにゃく　砂糖黄
き

21.7g27.4g
エネルギー たんぱく質 脂質

19.1g22.0g

なす　トマト　キャベツ　きゅうり　コーン　ぶどうゼリー

にんにく　しょうが　セロリ―　玉ねぎ　にんじん

・なす

・トマト

セルフツナマヨ巻きは初登場
の献立です。のりで巻いて食
べてください！

エネルギー

じゃがいも　さとう

脂質

伊賀牛を使用したハヤシライ
スです。たくさん食べてくだ
さいね！

大豆

にんにく　しょうが　セロリ―　玉ねぎ

かぼちゃは夏が旬の野菜で
す。甘辛いタレがからめて
あります。

牛乳　伊賀牛

4

赤
あか

黄
き

油　砂糖　ごま油

黄
き

伊賀米　大麦　油

しょうが　たけのこ　にんじん　キャベツ

7

メロンが最も多く出荷され美
味しいといわれる時期は５～
７月です。

赤
あか

白みそ　赤みそ　わかめ

伊賀米　でんぷん　油　砂糖

ごま油　いりごま　じゃがいも

牛乳　ツナオイル漬　手巻きのり

伊賀米　ノンエッグマヨネーズ

牛乳　ししゃも

豆腐　ひじきのり

黄
き 伊賀米　でんぷん　油

砂糖　ごま油　いりごま

18

にんにく　しょうが　チンゲン菜　

白菜　玉ねぎ　にんじん　ねぎ

「冬瓜」は皮が厚いため中の
水分が失われにくく、冬まで
日持ちするのが特徴です。

緑
みどり ホールコーン　玉ねぎ　きゅうり

牛乳　鶏肉　油揚げ

黄
き

緑
みどり

黄
き

脂質

12
香味漬はしょうががアクセン
トになっています。香りも効
いておいしいですよ！

脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

緑
みどり

キャベツ　キムチ　にら　かぼちゃ　つぼ漬け

にんにく　しょうが　にんじん　玉ねぎ　もやしきゅうり　　にんじん　　玉ねぎ

油　板こんにゃく　じゃがいも

エネルギー

牛乳　木綿豆腐

29.3g30.0g29.4g31.4g

豚肉　厚揚げ　赤みそ

月 火 水

赤
あか

　

  いがスマイル給食
きゅうしょく

・  5日
か

（水
すい

）

 　伊賀牛
いがぎゅう

ハヤシライス（伊賀牛
いがぎゅう

）

・19日
にち

（水
すい

）

　夏野菜
なつやさい

カレー（伊賀
いが

豚
ぶた

肉
にく

・なす・トマト）

7月
がつ

は、きゅうり、小松菜
こまつな

、ねぎも

伊賀産
いがさん

を使用
しよう

する予定
よてい

です。

緑
みどり

えのきたけ　小松菜

エネルギー たんぱく質

黄
き 伊賀米　　大麦　　油　

緑
みどり

赤
あか牛乳

豚肉

脂質

黄
き

緑
みどり

6

砂糖　ノンエッグマヨネーズ

黄
き

たんぱく質

牛乳　　鮭

油揚げ　白みそ

たんぱく質
しつ

黄
き 伊賀米　大麦　

砂糖　そうめん

5

砂糖　黒ごま　いりごま

宮城県産の鮭を使用していま
す。身がふっくらしておいし
いですよ！

ツナオイル漬　豆腐

24.0g23.8g24.4g22.9g35.0g 25.6g 31.0g 19.9g

七夕の日に、無病息災を願っ
てそうめんを食べます。

エネルギー

木

牛乳

豚肉

金

赤
あか

脂質
ししつ

19

栄養士
えいようし

のつぶやき

その日
ひ

のメニュー

（盛
も

り付
つ

け図
ず

）

エネルギー

日付
ひづけ

1学期最後の給食は夏野菜が
たくさん入ったカレーです。
味わって食べてくださいね！

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になる食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

にんにく　にんじん

玉ねぎ　ピーマン　キャベツ

赤
あか

「ペンネ」とはペン先のよう
に斜めに切られた円筒状をし
ているパスタのことです。

脂質

14
鰆のガーリック焼きはピリッ
とした香りと辛味が特徴で
す。ご飯がよく進みます。

　　★七夕のおはなし★
7月7日（金）は七夕です。
七夕は平安時代の頃に中国か
ら伝わった行事だと言われて
います。（諸説あります。）
七夕の日にはそうめんを食べ
ますが、「無病息災」の意味
が込められていたり、天の川
に見立てた説などがありま
す。6日（木）の献立に「七
夕そうめん汁」としてそうめ
んが登場します。

緑
みどり

伊賀米　砂糖　いりごま　

赤
あか

13

にんじん　キャベツ　きゅうり

脂質

玉ねぎ　ぶなしめじ　キャベツ

にんじん　きゅうり　ホールコーン

たんぱく質 脂質

たんぱく質

にんにく　にんじん　キャベツ

キャベツ　きゅうり　しょうが

赤みそ　鶏肉

緑
みどり

にんじん　玉ねぎ

うずら卵　大豆

にんにく　しょうが　干ししいたけ　たけのこ

にんじん　玉ねぎ　白菜　ねぎ　アンデスメロン

黄
き

牛乳　豚肉　いか

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

冬瓜
とうがん

スープ 

 

 

 

 

  

   

    

          

   

        

肉
にく

じゃがの 

うま煮
に

 
     

ポテトサラダ 

白
しろ

ご飯
はん

 

鮭
さけ

のバター焼
や

き 

     

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

かぼちゃの 

ごまがらめ 
ツナと野菜

や さ い

の 

レモンソース和
あ

え 

★七夕献立★

筑前
ちくぜん

煮
に

 

チンゲン菜
さい

のナムル 

厚
あつ

揚
あ

げとキャベツの 

みそ炒
いた

め 

七夕
たなばた

そうめん汁
じる

 

    

ヤンニョムチキン 

カレースープ 

豚
ぶた

キムチ 
ペンネの 

クリームソース 

じゃがいもの 

みそ汁 

豆腐
と う ふ

田楽
でんがく

 

キャベツときゅうりの香味
こ う み

漬
づけ

 

 

いがスマイル給食

添
そ

えパスタ 

白
しろ

ご飯
はん

 

つぼ漬
づ

け 

伊賀
い が

牛
ぎゅう

ハヤシライス 

ビーンズ 

サラダ 

いがスマイル給食

鶏
とり

そぼろご飯
はん

 

コーンサラダ 

白
しろ

ご飯
はん

 白
しろ

ご飯
はん

 白
しろ

ご飯
はん

 
中華
ちゅうか

飯
はん

 

メロン 

大豆
だ い ず

のかりんとう 
鰆

さわら

のガーリック焼
や

き 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

白
しろ

ご飯
はん

 

ししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

ドレッシングサラダ 
ひじきのり 

ぶどうゼリー 

セルフツナマヨ巻
ま

き 

ツナマヨ 

黒糖
こくとう

パン 


