
国際
こくさい

給食
きゅうしょく

の話
はなし

 
※この資料に音声は
入っていません。



10月
がつ

は様々
さまざま

な国
くに

の料理
り ょ うり

が給食
きゅうしょく

にでます！ 



それぞれの国
くに

の 

料理
り ょ う り

を紹
しょう

介
かい

します。 



ブラジル 

10/4（水
すい

） 

マカロナーダ 

ペンネのミートソースの 

ようなものです。チーズを 

かけて食
た

べましょう。 



ジョージア 

10/１１（水
すい

） 

シュクメルリ 

鶏肉
とりにく

とにんにくを使
つか

った 

クリームシチューのような 

ものです。 



タイ 

10/１３（金
きん

） 

ガパオライス 

バジルと鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

の炒
いた

め

物
もの

です。ごはんにかけて 

いただきましょう。 



ギリシャ 

10/１８（水
すい

） 

ムサカ 

なすとじゃがいもを使
つか

った 

ホワイトミートグラタンの 

ようなものです。 



ペルー 

10/２０（金
きん

） 

ロモサルタード 

揚
あ

げたじゃがいもと、 

肉
にく

や野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

です。 



中国
ちゅうごく

 

10/２３（月
げつ

） 

マーラーカオ 

  等
とう

 

 中国
ちゅうごく

やマレーシアで人気
に ん き

の

蒸
む

しパンです。給食
きゅうしょく

では焼
や

いてカップケーキにします。 



アメリカ 

10/２５（水
すい

） 

チリコンカン 

 

大豆
だ い ず

と豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

の 

トマト煮込
に こ

みです。 



食
た

べやすいように、給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしています。 

本場
ほ ん ば

の味
あじ

とは少
すこ

しちがうかもしれませんが、 

世界
せ か い

の国々
くにぐに

の料理
り ょ う り

に、興味
きょうみ

をもってくれると 

うれしいです。 
おわり
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