
575   kcal 22.0 g 17.4 g 661   kcal 27.2 g 21.9 g

599   kcal 24.4 g 18.2 g 639   kcal 23.4 g 20.6 g 634   kcal 25.1 g 20.5 g 626   kcal 25.7 g 19.3 g 619   kcal 27.0 g 21.4 g

653   kcal 21.4 g 20.9 g 623   kcal 23.9 g 22.9 g 614   kcal 28.0 g 20.0 g 573   kcal 21.6 g 16.8 g

597   kcal 22.3 g 13.7 g 567   kcal 23.2 g 14.5 g 553   kcal 26.9 g 19.2 g 584   kcal 24.7 g 17.7 g

647   kcal 27.4 g 17.8 g 607   kcal 24.1 g 19.1 g 595   kcal 29.7 g 22.6 g 618   kcal 26.2 g 20.9 g

中華
ちゅうか

和
あ

え

　伊賀市
い が し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

のホームページ

にて、献立表
こんだてひょう

を公開
こ う か い

しています。

「献立
こ ん だ て

詳
しょう

細
さ い

」をみると、それぞれの

料理
り ょ う り

に使
つ か

う材料
ざいりょう

がわかります。ご活
か つ

用
よ う

ください。

★しょうゆラーメン★減量麦
げんりょうむぎ

ごはん

ビビンバ ★わかめスープ★

2/14（水
す い

）は、大人気
だ い に ん き

メニュー「揚
あ

げパン」が

登場
と う じ ょ う

します！

★うえのきた・ふちゅう・な

かせ・うえのみなみ・せいわ

ひがし・せいわにし・つげ・

にしつげ・みぶの・あやま１

くみ２くみ・おおやまだ★

からリクエストがありまし

た！お楽
た の

しみに♪♫

メルルーサのフライ ソース

ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　ラード　ちゅうかめん

にんにく　しょうが　もやし　コーン　ねぎ

にんじん　ほししいたけ　ごぼう キャベツ　きゅうり　たまねぎ　つぼづけ
みどり みどり

き

たまねぎ　しょうが　ごぼう

あぶらあげ　とうふ

ツナサラダ牛乳
ぎゅうにゅう

あか
ぎゅうにゅう　さわら

き
でんぷん　ごまあぶら　ごま

チーズ　ベーコン

きゅうり　にんじん　キャベツ　はるみ

たんぱくしつ ししつ

ごまあぶら　こんにゃく　ごま

こめ　むぎ　でんぷん　あぶら

エネルギー

き
こめ　ラード　さとう　

こめこ　パンこ　じゃがいも

ししつエネルギー たんぱくしつ

こくとうパン　あぶら　マカロニ　バター

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく

たんぱくしつ

さとう　こんにゃく

五目豆
ご も く ま め

白
しろ

ごはん

鯖
さば

のごま焼
や

き

カレーピラフ ポトフ
エネルギー ししつ

さとう　バター　こむぎこ　こめこ こむぎこ　ペンネ

ししつ

ぎゅうにゅう　とりにく
あか

ぎゅうにゅう
あか

みそ　とうふ　

エネルギー たんぱくしつ ししつ

牛乳
ぎゅうにゅう

エネルギー たんぱくしつ

牛乳
ぎゅうにゅう

チンゲン菜
さい

のおかか和
あ

え

エネルギー たんぱくしつ ししつ

きざみのり

親子煮
お や こ に

2024ねん2がつ きゅうしょくこんだてひょう いがっこ給食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

あか
ぎゅうにゅう　ちくわ　あおのり

かつおぶし　あぶらあげ　とうふ　みそ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

牛乳
ぎゅうにゅう

なばなのごま和
あ

え

麦
むぎ

ごはん 沢
さわ

煮
に

椀
わん

いわしのかば焼
や

き 揚
あ

げ福豆
ふくまめ

　節分
せ つ ぶ ん

は、立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
り っ と う

の前日
ぜ ん じ つ

のことですが、現在
げ ん ざ い

では立春
りっしゅん

の前
ぜ ん

日
じ つ

だけをさすことが多
お お

いです。昔
むかし

の人
ひ と

は、冬
ふ ゆ

から春
は る

へと変
か

わる立春
りっしゅん

を新
あたら

し

い1年
ね ん

のはじまりと考
かんが

え、お正月
しょうがつ

と同
お な

じように大切
た い せ つ

にしていました。その前
ぜ ん

日
じ つ

となる節分
せ つ ぶ ん

は、大晦日
お お み そ か

のような位置
い ち

づけで、1年
ね ん

の無事
ぶ じ

や幸福
こ う ふ く

を祈
い の

る行
ぎょう

事
じ

や行事食
ぎょうじしょく

が伝
つ た

わっています。
ちくわのお好

この

み焼
や

き（2こ）

5　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺ 6 7 8 9

1 2 節分
せ つ ぶ ん

こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかり和
あ

え

京
きょう

みそ汁
しる

白
しろ

ごはん

みどり
キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ　しろねぎ

き
こめ
ノンエッグマヨネーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

はるみ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　いわし
だいず　ぶたにく　

き
こめ　むぎ　でんぷん　あぶら

さとう　ごま　こんにゃく

みどり
しょうが　なばな　はくさい
ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

けんちん汁
じる

麦
むぎ

ごはん

13 バレンタインこんだて 14 15 16

みどり
きゅうり　にんじん

みどり
にんじん　たまねぎ　しめじ

みどり
にんにく　しょうが　ねぎ

みどり

マカロニグラタン牛乳
ぎゅうにゅう

みどり
にんじん　たまねぎ　しめじ
ねぎ　チンゲンサイ　キャベツ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

しょうが　こまつな　キャベツ

コーン　パセリ

麦
むぎ

ごはん

あか
ぎゅうにゅう　とりにく

五目
ご も く

きんぴら麦
むぎ

ごはん ポテトスープ

けいらん　のり　かつおぶし

き
こめ　むぎ　あぶら
こんにゃく　さとう　でんぷん

き
こめ　むぎ　こむぎこ　でんぷん　あぶら　パンこ　じゃがいも

き
さとう　ノンエッグマヨネーズ　こんにゃく　ごまあぶら　ごま

メルルーサ

黒糖
こくとう

パン マーボー豆腐
ど う ふ

白
しろ

ごはん

エネルギー

とりにく　だいず　こんぶ ぶたにく　ツナ
あか

ぎゅうにゅう　さば

牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

★ココアカップケーキ★

コールスロー★ミニ揚
あ

げパン★

ペンネのミートソース 牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうの辛子和
か ら し あ

え

のっぺい汁
じる

19 20

いかのマイヤーレモンソースかけ

みどり
たまねぎ　にんじん　ピーマン

みどり

ぶたにく　とうにゅう ぶたにく

21

肉
にく

じゃがのうま煮
に

麦
むぎ

ごはん

鮭
さけ

ふりかけ

ポークビーンズコッぺパン

あか
ぎゅうにゅう　とりにく

あか
ぎゅうにゅう

き
こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも

き
コッペパン　あぶら　さとう

麦
むぎ

ごはん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ひじき　さけフレーク

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

ぶたにく　だいず
あか

ぎゅうにゅう
あか

ぎゅうにゅう

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
いか　あぶらあげ

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

ほししいたけ　にんじん
たまねぎ　コーン　キャベツ

き
こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも

こんにゃく　さとう　ごまあぶら　ごま さとう　さといも　こんにゃく あぶら　さとう
き

こめ　むぎ　でんぷん　あぶら
き

コッペパン

にんじん　だいこん トマトみずに　キャベツ　きゅうり
みどり

キャベツ　マイヤーレモン
みどり

にんにく　セロリ　にんじん　たまねぎ
みどり

き

みどり

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のかりん揚
あ

げ

セロリ　にんにく　にんじん　たまねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ

マッシュルーム　セロリ　 トマトみずに　キャベツ　きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

そえ野菜
や さ い

 ソース

26 27☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺ 28 29

牛乳
ぎゅうにゅう

春菊
しゅんぎく

と白菜
はくさい

のおかか和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

（肉
にく

・ナムル・みそ） ベーコンポテト

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか

ほうれんそう　キャベツ

あか

こめ　ごま　あぶら
き

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ

うずらたまご　あぶらあげ　みそ　わかめ

22 忍者
に ん じ ゃ

の日
ひ

こんだて

★給食
きゅうしょく

リクエスト★

 6年生
ね ん せ い

を対象
たいしょう

に給食
きゅうしょく

リクエス

トアンケートを実施
じ っ し

しまし

た。3月
が つ

までリクエストにお

応
こ た

えした献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

していき

ます！

 リクエストメニューには、

「★」がついていて、その日
ひ

の欄
ら ん

に学校名
が っ こ う め い

が

書
か

いてあります。

こめ　くろまい　なまパンこ
さとう　でんぷん　

ポテトサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

とほうれんそうの和
あ

えもの

牛乳
ぎゅうにゅう

うずらがくれの鶏
とり

つくね

タレをかけよう

しょうが　たまねぎ　
にんじん　はくさい　こまつな

鰆
さわら

のたつた揚
あ

げ

つぼ漬
づ

け ラーメンは「おおきいおわん」

忍者
にんじゃ

黒米
くろまい

ごはん 木
こ

の葉
は

がくれのみそ汁
しる

あぶら　ごまあぶら　さとう

鯵
あじ

の菜
な

の花
はな

オイル焼
や

き 手巻
て ま

きのり　ひきわり大豆
だ い ず

みそビビンバの具
ぐ

ごはんにのせよう

ミルクパン 白菜
はくさい

スープ 白
しろ

ごはん 一口
ひとくち

おでん麦
むぎ

ごはん 切
き

り干
ぼ

し大根の含
ふく

め煮
に

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく

あか
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

あか
ぎゅうにゅう　あじ

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず

かつおぶし　あぶらあげ みそ　とうふ　わかめ ベーコン　とりにく　 みそ　のり　あつあげ　うずらたまご

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

みどり
しょうが　はくさい　しゅんぎく

みどり
にんにく　なましいたけ　にんじん

みどり
たまねぎ　にんじん

みどり
はくさい　ほうれんそう

きりぼしだいこん　にんじん ほうれんそう　もやし　しょうが　たまねぎ はくさい だいこん　

き
こめ　むぎ　でんぷん　あぶら

き
こめ　むぎ　あぶら　さとう

き
ミルクパン　ノンエッグマヨネーズ　パンこ

き
こめ　あぶら　さとう

さとう　ごま　こんにゃく　 ごま　ごまあぶら あぶら　なのはなオイル　じゃがいも こんにゃく

★うえのきた★

★なかせ・つげ★https://school.iga.ed.jp/

lunch/elementary/

★みわ★


