
kcal g g 699 kcal 728 kcal

766 kcal 714 kcal 711 kcal 820 kcal 714 kcal

746 kcal 705 kcal 784 kcal 716 kcal

720 kcal 752 kcal 709 kcal 792 kcal

771 kcal 717 kcal 741 kcal 755 kcal

※マヨネーズは使用
し よ う

せず、鶏卵不使用
け い ら ん ふ し よ う

のマヨネーズタイプ調味料
ちょうみりょう

を使用
し よ う

します。献立表
こんだてひょう

には「ノンエッグマヨネーズ」と表記
ひ ょ う き

します。

21.0g28.9g22.3g27.8g

油　さとう　黒ごま

緑
みどり にんにく　しょうが　ほうれん草　はくさい

しいたけ　にんじん　玉ねぎ　ねぎ

22
にんにん！！
2月22日は忍者の日です。

エネルギー たんぱく質 脂質

赤
あか 牛乳　鶏肉　かつお節

絹ごし豆腐　うずら卵

伊賀米　大麦　油　ごま油

脂質エネルギー たんぱく質

牛乳　銀鮭　油あげ
白みそ　赤みそ　もずく

黄
き

しょうが　だいこん
にんじん　せとか

29
伊賀産の豚肉を使ったハヤシライ
スです。たくさん食べてね！

エネルギー たんぱく質 脂質

赤
あか 牛乳

伊賀豚肉　大豆

黄
き 伊賀米　大麦　油

じゃがいも　さとう

緑
みどり にんにく　しょうが　セロリ　玉ねぎ

にんじん　キャベツ　きゅうり

エネルギー たんぱく質 脂質

赤
あか 牛乳　わかさぎ

鶏肉　厚揚げ

黄
き

いがっこ給食
きゅうしょく

センター夢
ゆめ

エネルギー たんぱく質 脂質

赤
あか 牛乳　木綿豆腐

鶏肉　豚肉

黄
き 伊賀米　さとう　でんぷん

油　こんにゃく　じゃがいも こんにゃく　いりごまさとう　さつまいも　いりごま　黒ごま

おでんの具材は一つ一つてい
ねいに下準備・味つけをして
います。

牛肉　豚肉

たんぱく質

赤
あか

エネルギー 脂質

金木月 火 水

もやし　キャベツ　キムチ　にら　たくあん

天皇誕生日

たんぱく質 脂質

赤
あか

脂質

牛乳　
豚肉

黒糖パン　油

緑
みどり

23

キャベツ　玉ねぎ

エネルギー

牛乳　
赤
あか

さとう　ペンネ

9

ミルクパン　油

だいこん　こまつな

黄
き

緑
みどり

ピリッとした辛さがクセにな
る豚キムチです。ご飯もたく
さん食べてね！

厚揚げ　赤みそ　かつお節

28
せとかはみずみずしいオレン
ジの香りとジューシーな味が
特徴の果物です。

赤
あか 牛乳　伊賀牛

絹ごし豆腐　鶏卵

黄
き 伊賀米　大麦　油　さとう

じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ　でんぷん

緑
みどり しょうが　ごぼう　きゅうり　にんじん

伊賀米　大麦　さとう

脂質

牛乳　うずら卵　ちくわ

たんぱく質

黄
き 伊賀米　大麦　でんぷん

油　こんにゃく　

黄
き 伊賀米　黒米　でんぷん

伊賀米　でんぷん　薄力粉
油　さとう

緑
みどり

牛乳

6 8

黄
き

にんにく　セロリ　玉ねぎ　トマト水煮

キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン

たんぱく質エネルギー

にんじん　えのきたけ　こまつな

たんぱく質 脂質

黄
き 伊賀米　でんぷん

赤
あか

脂質

たんぱく質 脂質

2
ペンネは円筒状のパスタの両端を
斜めにカットしたもので、モチモ
チ食感が特徴です。

「ツナ」はマグロやカツオを
油漬けにした食べものです。

にんにく　しょうが　にんじん　玉ねぎ

緑
みどり

緑
みどり

緑
みどり

赤
あか

黄
き

1615
宮城県産の銀鮭を使ったフラ
イです。ソースをかけてね！

7
しょうゆとさとうで味付けし
た牛肉とごぼうをご飯に混ぜ
込んだ人気メニューです！

エネルギー

脂質

はくさい　にんじん

エネルギー

緑
みどり しょうが　ほうれん草　もやし

にんじん　だいこん　しいたけ　ねぎ

豆やいわしには邪気を追い払
う意味が込められています。1

エネルギー たんぱく質

日付
ひづけ

栄養士
えいようし

のつぶやき

脂質

赤
あか 牛乳　いわし

大豆　油あげ

その日
ひ

のメニュー

（盛
も

り付
つ

け図
ず

）

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

赤
あか

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になる食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

黄
き

黄
き 伊賀米　大麦　薄力粉　でんぷん

油　パン粉　じゃがいも
伊賀米　大麦　油

エネルギー たんぱく質

黄
き

赤
あか

エネルギー

木綿豆腐　白みそ

13

赤
あか

緑
みどり

中華麺　エッグマヨネーズ　いりごま

緑
みどり

玉ねぎ　キャベツ　つぼ漬

玉ねぎ　しいたけ　ねぎ

牛乳　鶏肉

オイスターソースは牡蠣（か
き）が原材料の調味料です。

黄
き

しょうが　キャベツ　きゅうり　しそ

脂質たんぱく質

エネルギー

伊賀米　油　

緑
みどり

伊賀米　でんぷん　

赤
あか

ウインナー

さとう　バター　ココア　薄力粉

玉ねぎ　にんじん

21

キャベツ

エネルギー

伊賀米　ラード　さとう　ごま油

20

エネルギー たんぱく質

黄
き

牛乳　豚肉　白みそ
赤みそ　鮭フレーク

ごぼうには食物繊維が多く含
まれています。食感も楽しん
でくださいね！

黄
き

青のり

緑
みどり

赤
あか

黄
き 伊賀米　さとう

緑
みどり

いりごま　さつまいも

エネルギー たんぱく質 脂質

だいこん　ねぎ

赤
あか 牛乳　豚肉　かつお節

12

5
だしの味と香りが効いた野菜
あんかけです。

人気メニュー「いかのレモン
ソースかけ」のソースは、国
産のレモンを使っています。

　

　２/22（木
もく

）は「ニンニンニン」にちなみ忍者
にんじゃ

の日
ひ

　と制定
せいてい

されています。また伊賀市
いがし

は平成
へいせい

29年
ねん

に忍者
にんじゃ

　の歴史
れきし

や文化
ぶんか

を継承
けいしょう

し、忍者
にんじゃ

を活
い

かしたまちづくりを行
おこな

　うことをめざして「忍者
にんじゃ

市
し

」を宣言
せんげん

しています。

　22（木
もく

）の給食
きゅうしょく

は忍者
にんじゃ

の日
ひ

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

　忍者
にんじゃ

にまつわる献立
こんだて

が登場
とうじょう

するのでお楽
たの

しみに！

　献立
こんだて

の詳
くわ

しい説明
せつめい

は給食
きゅうしょく

だよりに掲載
けいさい

されています。

　そちらもぜひご覧
らん

ください。

★ロイロノートに給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

をアップしています。ぜひご

覧
らん

ください！（資料箱
しりょうばこ

→伊賀
いがし

市共有
きょうゆう

→いがっこ給食
きゅうしょく

セン

ター夢
ゆめ

から閲覧
えつらん

できます）

19

振替休日

緑
みどり しょうが　玉ねぎ　にんじん

ぶなしめじ　しそ

しいらの竜田揚げは、下味を
しっかりつけて揚げていま
す。

油あげ　赤みそ　白みそ
牛乳　しいら　豚肉

緑
みどり

赤
あか

油

ごま油　じゃがいも

牛乳　　豚肉

なばな　はくさい　にんじん

伊賀産のなばなを使ったごま
和えです。１～２月頃が旬の
野菜です。

ツナ油漬け　ひじきのり

黄
き 伊賀米　油　うどん

さとう　いりごま

さとう　スパゲティ
にんにく　セロリ　玉ねぎ　トマト水煮

キャベツ　にんじん　きゅうり　ぶどうゼリー

たんぱく質

ツナ油漬け

ねぎごぼう　にんじん　だいこん　はくさい　ねぎ

いがスマイル給食
きゅうしょく

（　　）は使用
しよう

食材
しょくざい

です

 ・7日
か

（水
すい

）

　　伊賀牛
いがぎゅう

ごぼうご飯
はん

　　（伊賀牛
いがぎゅう

）

 ・29日
にち

（木）
もく

　　ポークハヤシライス

　　（伊賀豚
いがぶた

）

27
焼きうどんは醤油、みりんな
どで味付けしています。

脂質

緑
みどり にんじん　玉ねぎ　キャベツ　

ねぎ　もやし　きゅうり

エネルギー たんぱく質

26
ウインナーは1人2本です。
間違えないように配膳してね！

緑
みどり キャベツ　きゅうり　コーン

黄
き

こんにゃく　黒砂糖　ごま油

赤
あか 牛乳　ウインナー

鶏肉

れんこん　ごぼう　にんじん

エネルギー たんぱく質 脂質

伊賀米　油　さとう

32.3g

20.5g25.8g23.3g33.1g18.1g23.4g22.2g34.9g

20.0g28.0g23.1g25.0g22.1g26.8g20.5g31.6g17.3g
牛乳　いか　油あげ

14

油　さとう
レモン　はくさい　きゅうり　しょうが

ハッピーバレンタイン❤

手作りのココアカップケーキ
が付きます。

30.7g30.6g19.725.3g22.6g24.5g19.0g32.9g

21.3g24.1g22.5g28.1g18.7g31.3g26.6g25.2g
脂質

赤
あか

にんにく　しょうが　にんじん

牛乳　さわら　油あげ
白みそ　赤みそ

ねぎ　ごぼう　きゅうり

にんにく　しょうが　はくさい　コーン

ウスターソースをかけて食べよう！

白
しろ

ご飯
はん

 

ぶどうゼリー 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

大学
だいがく

芋
いも

 

青
あお

のりポテト 

オイスター炒
いた

め 

白菜
はくさい

の香味
こ う み

漬
づけ

 

 

豚
ぶた

キムチ 

 

ポテト 

ひじきのり 

肉
にく

と野菜
や さ い

の 

白
しろ

ご飯
  はん

 

ゼリー用の紙スプーンが付きます。

しいらの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

ツナの 

小松菜
こ ま つ な

の 

ポテトサラダ 

白
しろ

ご飯
はん

  チキンライス 

 

野菜
や さ い

スープ 

豚
とん

汁
じる

 
ドレッシング 

白
しろ

ご飯
はん

 

焼
や

きウインナー 

   

豆腐
と う ふ

の野菜
や さ い

あんかけ 

 

ペンネのミートソース 

せん切
ぎ

り野菜
や さ い

の 

すまし汁
じる

 

肉
にく

じゃがの 

うま煮
に

 

いわしのから揚
あ

げ 
揚

あ

げ福豆
ふ く ま め

 

節分献立

コーンサラダ 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

いかのレモンソースかけ 
しそふりかけ 

ごぼうご飯
はん

 
かきたま汁

じる

 伊賀
い が

牛
ぎゅう

 

黒糖
こくとう

パン 

ココアカップケーキ 銀
ぎん

鮭
さけ

フライ 

せんキャベツ 

もずくと 
じゃがいものみそ汁

しる

 

さつまいもの 

みそ汁
しる

 

ごぼうサラダ 

白
しろ

ご飯
はん

 
みそラーメン汁

じる

 

 

ツナともやしの 

つぼ漬
づけ

 

いがスマイル給食

 

わかさぎのカレー揚
あ

げ 

 

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え 

とろみ汁
じる

 

うずらがくれの 

鶏肉
とりにく

の黒
くろ

ごまからめ 

ほうれん草
そう

のからし和
あ

え 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

麦
むぎ

ご飯
  はん

 
ごま和

あ

え 

（こんにゃく・大根
だいこん

・ちくわ 

一口
ひとくち

味噌
み そ

煮込
に こ

みおでん 

厚
あつ

揚
あ

げ・うずら 卵
たまご

） 
おかか 
ふりかけ 

キャベツのゆかり和
あ

え 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

ウスター

ソース

白
しろ

ご飯
はん

 

減 量
げんりょう

 
ミルクパン 

トマトスパゲティ 

サラダ 

鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き 

なばなのごま和
あ

え 

白
しろ

ご飯
はん

 

つぼ漬
づけ

 

減 量
げんりょう

 

鮭
さけ

ふりかけ 
忍者
にんじゃ

黒米
くろまい

 

ご飯
はん

 

コールスロー 

ケチャップをかけて食べよう！

白
しろ

ご飯
はん

 

減 量
げんりょう

 

ごま酢和
す あ

え 

焼
や

きうどん 

大根
だいこん

と厚
あつ

揚
あ

げの 
白
しろ

ご飯
はん

 そぼろ煮
に

 ポークハヤシライス 

いがスマイル給食

ビーンズサラダ 

忍者の日献立

せとか 

忍者の日について
にんじゃ ひ


