
  kcal g g 552   kcal 18.2 g 12.5 g

582   kcal 24.7 g 16.3 g 670   kcal 26.1 g 23.8 g 653   kcal 31.5 g 26.0 g 569   kcal 22.4 g 18.2 g 576   kcal 23.3 g 14.3 g

645   kcal 20.7 g 19.9 g 621   kcal 28.0 g 19.4 g 592   kcal 24.0 g 21.2 g 603   kcal 25.9 g 19.1 g 650   kcal 25.5 g 24.0 g

613   kcal 20.8 g 18.8 g 590   kcal 22.5 g 16.4 g

ししゃも　ぶたにく　

ナムル

黒糖
こくとう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

あか
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

豆腐
と う ふ

スープ麦
むぎ

ごはん

き
さとう　ごまあぶら

さけ　ベーコン

ドレッシングサラダ

にんじん　たまねぎ　

キャベツ　きゅうり　ほししいたけ

14 卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

いこんだて

しょうが　にんにく　ほうれんそう

みずな　たまねぎ　こまつな にんじん　もやし　たまねぎ　チンゲンサイ
みどり みどり

き

エネルギー たんぱくしつ ししつ

★カレーライス★

ごはんにかけよう

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

お祝
いわ

い赤飯
せきはん

鯛
たい

の塩
しお

焼
や

き

ししつ

じゃがいも　パンこ　さとう あぶら　ごまあぶら　

とりにく　だいず　ひじき

青
あお

のりビーンズ

もやし　キャベツ　にら　でこぽん

あか
ぎゅうにゅう
ぎゅうにく　わかめ

き
こめ　むぎ　あぶら　バター　じゃがいも

こむぎこ　こんにゃく　さとう　ごまあぶら　ごま

みどり
にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ

にんじん　きゅうり　コーン

麦
むぎ

ごはん ひじきの炒
い

り煮
に

エネルギー

あぶら　ごま　こんにゃく　さとう

エネルギー たんぱくしつ ししつ

たんぱくしつ

あかあか
ぎゅうにゅう　とうふ

にんじん　トマトみずに　キャベツ　ねぎ

たんぱくしつ ししつ

じゃがいも　こんにゃく　さとう

こめ　むぎ　ごま　あぶら

エネルギー

き
こめ　あぶら

でんぷん　あぶら　パンこ　さとう　じゃがいも

ししつエネルギー たんぱくしつ

ミルクパン　こむぎこ　ノンエッグマヨネーズ

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　とうふ　もずく

エネルギー たんぱくしつ

もずくスープ★タコライス★

ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

とキャベツの磯辺
い そ べ

和
あ

え

エネルギー たんぱくしつ ししつ

沢
さわ

煮
に

椀
わん

豆腐
と う ふ

田楽
でんがく

麦
むぎ

ごはん

11 ☺いがスマイル給食
き ゅ う し ょ く

☺

牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

サラダ

2024ねん3がつ きゅうしょくこんだてひょう いがっこ給食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

牛乳
ぎゅうにゅう

1 ひなまつりこんだて

みどり
ほししいたけ　にんじん　たけのこ

たまねぎ　はくさい　ねぎ　ももジュース

きざみのり

4 5　☺いがスマイル給食
き ゅ う し ょ く

☺ 6 7

牛乳
ぎゅうにゅう

8

ひな寿司
す し

卵
たまご

スープ
エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　こうやどうふ
けいらん　こなかんてん　のり

き
こめ　むぎ
さとう　でんぷん　

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかり和
あ

え

じゃがいものうま煮
に

麦
むぎ

ごはん

添
そ

えブロッコリー　オーロラソース牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（ミンチ　キャベツ　チーズ）

ししゃものごま焼
や

き(2ほん)サーモンフライ ごはん→ミンチ→キャベツ→チーズの じゅんに かけよう！

ポテトスープミルクパン

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
あか

麦
むぎ

ごはん 伊賀
い が

肉
にく

と野菜
や さ い

のスタミナ炒
いた

め

ししつ

牛乳
ぎゅうにゅう

みどり
こまつな　キャベツ　ごぼう
にんじん　だいこん　ねぎ たまねぎ　パセリ

12 13

みそ　のり　ぶたにく　

き
こめ　むぎ　さとう　
あぶら　こんにゃく

き
こめ　むぎ　あぶら

き
さとう　でんぷん　ごまあぶら

だいず　あおのり

15

みどり
にんにく　にんじん　たまねぎ

みどり
ブロッコリー　にんじん

みどり
セロリ　にんにく　しょうが　たまねぎ

みどり

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか

だいこん　にんじん

ちくわのカレー揚
あ

げ(2こ)

ぎゅうにゅう　とりにく　

みどり

20　春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

にんにく　たまねぎ　
キャベツ　きゅうり　にんじん

みどり
キャベツ　きゅうり　しょうが

18　卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

19

たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ちくわ
あぶらあげ　みそ

みどり
パセリ　ほうれんそう　もやし

麦
むぎ

ごはん じゃがいものみそ汁
しる

ごぼう　にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツときゅうりの浅漬
あ さ づ

け

エネルギー

みどり

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

あぶら　ごま　じゃがいも
き

こめ　むぎ　こむぎこ　でんぷん

にんじん　たまねぎ　ねぎ

これからも食
た

べることを

大切
た い せ つ

にして過
す

ごしましょう！

　伊賀市
い が し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

のホームページ

にて、献立表
こんだてひょう

を公開
こ う か い

しています。

「献立
こ ん だ て

詳
しょう

細
さ い

」をみると、それぞれの

料理
り ょ う り

に使
つ か

う材料
ざいりょう

がわかります。ご活
か つ

用
よ う

ください。

　卒業
そ つ ぎ ょ う

や進級
し ん き ゅ う

など節目
ふ し め

を迎
む か

える時期
じ き

となりました。給食
きゅうしょく

は「心
こころ

と

体
からだ

の栄養
え い よ う

になるように」「おいしく安心
あ ん し ん

して食
た

べられるように」

など、たくさんの思
お も

いを込
こ

めて作
つ く

っています。みなさんは給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
か ん

じ、学
ま な

んだでしょうか？

　今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

もあと少
す こ

しで終
お

わりです。この1年
ね ん

をふりかえる

とともに、のこりの日々
ひ び

も給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこうせい

生活
か つ

を送
お く

ってほしいと思
お も

います。

けいらん　ベーコン

21
★給食

きゅうしょく

リクエスト★

 6年生
ね ん せ い

を対象
たいしょう

に給食
きゅうしょく

リクエス

トアンケートを実施
じ っ し

しまし

た。3月
が つ

までリクエストにお

応
こ た

えした献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

していき

ます！

 リクエストメニューには、

「★」がついていて、その日
ひ

の欄
ら ん

に学校名
が っ こ う め い

が

書
か

いてあります。

こめ　あぶら　バター
さとう　じゃがいも

チキンライス ポトフ

にんにく　たまねぎ　にんじん

セロリ　きよみオレンジ

いり卵
たまご

き

ぶたにく　チーズ　
あか

ぎゅうにゅう　あじ
あか

ぎゅうにゅう

き
こめ　むぎ　パンこ　なのはなあぶら

き
こくとうパン　あぶら　こむぎこ こめ　もちごめ　ごま

き
ノンエッグマヨネーズ　

あか
ぎゅうにゅう　とりにく

こめ　むぎ　でんぷん
かつおぶし　あぶらあげ　みそ ぶたにく　とうふ　

あか
ぎゅうにゅう　たい　あずき

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうのごま和
あ

え

ナムル

たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつししつ エネルギー たんぱくしつ ししつ

鯵
あじ

の香草
こうそう

焼
や

き ★鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ(2こ)★

ポテトミートグラタン 牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

サラダ

★ももゼリー★

１位
い

　あげパン

２位
い

　からあげ

　　  津
つ

ぎょうざ

３位
い

　豚
ぶ た

キムチ

　　  スイートポテト

　　  フライドポテト

　　  ラーメン

 ２０２３年度
ね ん ど

　リクエスト

　　結果
け っ か

ひづけ

その日
ひ

のメニュー

（もりつけ図
ず

）

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか 血
ち

や肉
に く

、骨
ほ ね

になる食品
しょくひん

き 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

みどり からだの調子
ち ょ う し

をととのえる食品
しょくひん

3月
が つ

3日
か

は「ひなまつり」

　こどもの健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ね が

って、お祝
い わ

いする日本
に ほ ん

の伝
で ん

統行事
と う ぎ ょ う じ

です。行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

としては、ちらしずしやはまぐりのお

吸
す

い物
も の

、ひしもち、ひなあられなど、華
は な

やかな食
た

べ物
も の

が並
な ら

びます。

　地域
ち い き

によって違
ち が

いが見
み

られますが、「緑
みどり

・白
し ろ

・桃
も も

」の3色
しょく

のもちを重
か さ

ねたものが定番
て い ば ん

です。これ

は雪
ゆ き

の下
し た

から新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、桃
も も

の花
は な

が咲
さ

くという春
は る

の情景
じょうけい

を表現
ひょうげん

しています。また、緑色
みどりいろ

には

健康
け ん こ う

、白色
し ろ い ろ

には清浄
せいじょう

、桃色
も も い ろ

には魔除
ま よ

けの願
ね が

いが込
こ

められています。ひなあられは、もとはひしも

ちを砕
く だ

いて作
つ く

られていました。

でこぽん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

清見
き よ み

オレンジ

エネルギー

★にしつげ★

★みぶの

★せいわひがし★

https://school.iga.ed.jp/

lunch/elementary/

★ふちゅう・なかせ

うえのみなみ・みぶの

あやま２くみ★


