
kcal g g 745 kcal 754 kcal 768 kcal

　

790 kcal 745 kcal 808 kcal 748 kcal 704 kcal

747 kcal 763 kcal 714 kcal 692 kcal 794 kcal

 いがスマイル給食
きゅうしょく

755 kcal

教育
きょういく

委員会
いいんかい

のホームページ

に献立表
こんだてひょう

と献立
こんだて

詳細
しょうさい

が公開
こうかい

されています。献立
こんだて

詳細
しょうさい

に

は各献立
かくこんだて

の材料
ざいりょう

が掲載
けいさい

され

ていますので、ぜひご活用
かつよう

ください。

33.4g28.8g22.3g29.2g20.2g24.3g20.2g37.1g23.6g

たんぱく質 脂質

赤
あか 牛乳　伊賀牛　大豆

豆腐　わかめ

黄
き 伊賀米　　大麦　　油

たんぱく質 脂質

伊賀米　大麦　油

27.8g26.8g20.8g29.0g

でんぷん　ごま油　じゃがいも

緑
みどり にんにく　しょうが　干ししいたけ　たけのこ　

にんじん　玉ねぎ　はくさい　ねぎ　

でんぷん　ノンエッグマヨネーズ

15

赤
あか

牛乳

メルルーサ

21.7g29.5g

赤
あか

伊賀米　小麦粉　でんぷん　

油　パン粉　さとう　じゃがいも

31.2g

日付
ひづけ

一口
ひとくち

メモ

その日
ひ

のメニュー

（盛
も

り付
つ

け図
ず

）

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

赤
あか

エネルギー

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になる食品
しょくひん

ピリッとした辛さがクセにな
るマーボー豆腐です。つぼ漬
けと一緒にご飯も食べてね！

黄
き

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

「メルルーサ」という魚を
使ったフライです。ウスター
ソースをかけてね！

16
伊賀産の鶏卵を使った親子ど
んぶりとアスパラを使ったサ
ラダです。

エネルギー たんぱく質 脂質

赤
あか

赤
あか 牛乳　　フランクフルト

生クリーム

たけのこ　にんじん

はくさい　ねぎ

伊賀米　大麦　さとう　

でんぷん　小麦粉　油　

緑
みどり

黄
き

30
具材がたくさん入ったうまみ
たっぷりの中華飯です。

エネルギー

黄
き

うずら卵　青のり

たんぱく質エネルギー

黄
き

牛乳　鯖

豚肉

黄
き伊賀米　大麦　さとう

緑
みどり

22

エネルギー たんぱく質 脂質

たんぱく質 脂質

緑
みどり

エネルギー

黄
き

28.1g29.9g24.2g28.4g

じゃがいも　さとう

伊賀米　油　こんにゃく

アスパラガス　キャベツ　きゅうり

牛乳　鶏肉

エネルギー

赤
あか

脂質

たんぱく質 脂質

27.8g 21.6g

牛乳　豚肉　いか

油　ごま　じゃがいも

※マヨネーズは使用
しよう

せず、鶏卵
けいらん

不使用
ふしよう

のマヨネーズタイプ調味料
ちょうみりょう

を使用
しよう

します。献立表
こんだてひょう

には「ノンエッグマヨネーズ」と表記
ひょうき

します。

黄
き 伊賀米　大麦　油

緑
みどり

伊賀米　油　中華麺　

赤
あか

25

脂質

エネルギー たんぱく質 脂質

黄
き

トマト水煮　キャベツ　きゅうり緑
みどり

エネルギー たんぱく質 脂質

26

緑
みどり

黒糖パン　油

じゃがいも　さとう　りんごゼリー

キャベツ　きゅうり　しそ

たんぱく質

赤
あか

今が旬の「たけのこ」を使っ
た五目飯です。

今年度もよろしくおねがいし
ます。1学期最初の給食はカ
レーです！

エネルギー

10
伊賀産大豆を使ったポーク
ビーンズです。りんごゼリー
も付きます。

たんぱく質

牛乳　　

エネルギー

11
からあげは下味をしっかり付
けて揚げています。1人2個
ずつ取ってね！

脂質

牛乳　鶏肉

脂質

23.6g33.1g25.4g28.7g18.1g23.5g

いがっこ給食
きゅうしょく

センター夢
ゆめ

牛乳　　鶏肉　　わかさぎ

緑
みどり

にんにく　しょうが　キャベツ　小松菜　にんじん

たんぱく質

玉ねぎ　はくさい　しいたけ　ねぎ

にんにく　しょうが　にんじん

玉ねぎ　キャベツ　セミノール

牛乳　豚肉　

エネルギー

18
大人気メニュー！！伊賀牛を
使ったチャーハンです。

赤みそ　ひきわり納豆　手巻きのり

牛乳　　豚肉

ごま油　さとう

金

赤
あか

木

きざみのり　削り節

赤
あか

12

エネルギー

月 火 水

赤
あか

伊賀米　大麦　でんぷん　

赤
あか

赤みそ　もずく　ひじきのり

牛乳　しいら　油揚げ　白みそ

赤
あか

黄
き

鶏卵　きざみのり

24
いつもよりご飯は少なめで
す。注意して配膳してね。

キャベツ　きゅうり　つぼ漬け

干ししいたけ　にんじん　玉ねぎ

29 昭和
しょうわ

の日
ひ

緑
みどり

きゅうり　もやし

長崎県産のしいらです。衣に
カレー粉を混ぜて揚げます。

しょうが　小松菜　はくさい

脂質

23

にんじん　玉ねぎ　しいたけ　ねぎ

22

緑
みどり キャベツ　 きゅうり　コーン

にんじん　玉ねぎ

たんぱく質

ごま油　さとう　ごま

牛乳　　豚肉

緑
みどり にんにく　しょうが　ねぎ

たんぱく質

玉ねぎ　ねぎ

伊賀米　ラード　さとう

でんぷん　ごま油

脂質

牛乳　豚肉　赤みそ

豆腐　ツナ油漬け

伊賀米　大麦　油

じゃがいも　さとう

にんにく　しょうが　セロリ　玉ねぎ

にんじん　キャベツ　きゅうり　福神漬

にんにく　セロリ　にんじん　玉ねぎ

大豆　　ツナ油漬け

でんぷん　油

緑
みどり

黄
き

19

黄
き 伊賀米　大麦　ごま油

豚肉

セミノールは果汁がたっぷり
の果物で、4～5月が旬で
す。

鯖の塩焼きは下味をしっかり
と付けています。ご飯もたく
さん食べてね！

17

赤
あか

ごま油　でんぷん

緑
みどり にんにく　にんじん　玉ねぎ

にら　しょうが　ねぎ

キャベツとフランクフルトを
パンにはさんで、ケチャップ
をかけて食べよう！

青のり　厚揚げ　白みそ　赤みそ

緑
みどり

黄
き

にんじん　玉ねぎ　キャベツ

鮭フレーク

ロイロノートに給食
きゅうしょく

の写
し ゃ

真
し ん

をアップしています。

1人分
に ん ぶ ん

の配膳量
はいぜんりょう

の目安
め や す

に

してください。また食育
しょくいく

資料
し り ょ う

も掲載
け い さ い

していくので

ぜひご覧
ら ん

ください！

（資料
し り ょ う

箱
ば こ

→伊賀市
い が し

共有
きょうゆう

→

いがっこ給食
きゅうしょく

センター夢
ゆ め

から閲覧
え つ ら ん

できます）

（　）は使用
し よ う

食材
しょくざい

です

・16日
に ち

（火
か

）

　セルフ親子
お や こ

どんぶり（鶏卵
け い ら ん

）

　アスパラサラダ（アスパラガス）

・19日
に ち

（金
き ん

）

　焼肉
や き に く

チャーハン（伊賀牛
い が ぎ ゅ う

）

今年度
こ ん ね ん ど

もいがスマイル給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。

伊賀
い が

地域
ち い き

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

します。

　感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

ち、味
あじ

わっていただきましょう。

キャベツ　セロリ　玉ねぎ　にんじん

コーン　クリームコーン　パセリ

黄
き コッペパン　　油　　バター

じゃがいも　　小麦粉

サラダ 

 

    

        

     

カレーライス 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

        

        

           

                                
もやしの 

            

焼肉
やきにく

チャーハン 

アスパラサラダ 

もずくとじゃがいもの 鶏
とり

とたけのこの 

ツナとキャベツの 小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 
焼
や

きそば 
しいらのカレー揚

あ

げ 

いがスマイル給食

            
じゃがいもの 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

わかさぎののり塩
しお

揚
あ

げ 

                   

白
しろ

ご飯
はん

 

 白菜
はくさい

スープ 

キャベツのいそべ和
あ

え  

鶏
とり

の塩
しお

からあげ 

  

みそ汁
しる

 

                      ポークビーンズ 

ツナドレッシング 

コールスロー 

            

セミノール 

スープ 
カレーポテト 

納豆
なっとう

みそ 

肉
にく

と野菜
や さ い

の 

厚
あつ

揚
あ

げと白菜
はくさい

の 

白
しろ

ご飯
はん

 白
しろ

ご飯
はん

 

つぼ漬
づ

け 

            

フランクフルト 

コーンクリーム 

カレーキャベツ 

コッペパン 

セルフフランクドッグ 

シチュー 白
しろ

ご飯
はん

 

いがスマイル給食

白
しろ

ご飯
はん

 

りんごゼリー 

ケチャップ 

ドレッシング 

福神
ふくじん

漬
づけ

 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

おかかふりかけ 

黒糖
こくとう

パン 

サラダ 

          

中華
ちゅうか

飯
はん

 

青
あお

のりポテト 

ゼリー用の紙スプーンは付きません。

白身魚
しろみざかな

のフライ ウスター 

 
ソース 

セルフ親子
お や こ

どんぶり 

刻
きざ

みのり 

キャベツのゆかり和
あ

え 

うま煮
に

 
麦
むぎ

ご飯
はん

 オイスター炒
いた

め 

 

手巻
て ま

きのり 
わかめスープ 

フライビーンズ 

和
あ

え物
もの

 

みそ汁
しる

 

ひじきのり 

減 量
げんりょう

 
中華
ちゅうか

和
あ

え 

鮭
さけ

ふりかけ 

五目
ご も く

飯
はん

 

https://school.iga.ed.jp/
lunch/junior₋high/


