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     今月
こんげつ

の「いがスマイル給食
きゅうしょく

」 

 

 

 

  がつ こんだて 

きゅうしょく げんき 

 

 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こめ

・小麦
こ む ぎ

粉
こ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・鶏卵
けいらん

・大豆
だ い ず

・豆腐
と う ふ

・油揚
あぶらあ

げ・厚揚
あ つ あ

げ ・ 

ひじき・にんにく・とうがん・ねぎ・きゅうり・なす・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

・もやし・ 

たけのこ水
みず

煮
に

・生
なま

しいたけ・梨
なし

 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、9月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

 

 

 
 ちくわのお好

この

み焼
や

き 9/6（金
きん

）の献立
こんだて

より 

9/11(水
すい

)ー豚肉
ぶたにく

・にんにく・大豆
だ い ず

・梨
なし

 

9/26(木
もく

)ー米
こめ

・牛 肉
ぎゅうにく

・生
なま

しいたけ・小松菜
こ ま つ な

・鶏卵
けいらん

・ねぎ 

 

 

 

立 秋
りっしゅう

も過
す

ぎ、 暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

か

った夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

って、なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

もいることでしょう。規則正
き そ く た だ

し

い生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、食事
しょくじ

もしっかりとって体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

材料
ざいりょう

1人分
ひとりぶん

4人分
にんぶん

ちくわ 1本
ほん

(50g) 4本
ほん

マヨネーズ 6.25g 大
おお

さじ2

とんかつソース 1g 小
こ

さじ2/3

青
あお

のり 0.15g 適宜
てきぎ

かつおぶし 0.65g 小
こ

さじ1強
きょう

 

 ～朝
あさ

ごはんにオススメの 給 食
きゅうしょく

レシピ～ 

 

 

 

 

 食器
しょっき

はトレーの上
うえ

であれば、どこに並
なら

べてもよいというものではありません。日本
に ほ ん

での

食器
しょっき

や料理
りょうり

の並
なら

べ方
かた

のスタイルは、室町
むろまち

時代
じ だ い

に成立
せいりつ

した「本膳
ほんぜん

料理
りょうり

」にさかのぼるとされ

ています。 給 食
きゅうしょく

でも、日本
に ほ ん

料理
りょうり

の基本的
き ほ ん て き

な型
かた

を踏
ふ

まえた並
なら

べ方
かた

で指導
し ど う

しています。（だ

だし、 左
ひだり

利
き

きの場合
ば あ い

は食
た

べやすいように左右
さ ゆ う

を入
い

れ替
か

えて調 整
ちょうせい

することもあります。） 

 敬老
けいろう

の日
ひ

は、健康
けんこう

によい 昔
むかし

ながらの食事
しょくじ

のよさを見直
み な お

し、また家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人
ひと

との交 流
こうりゅう

を深
ふか

めるよい機会
き か い

となります。日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

や食 生 活
しょくせいかつ

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 
 

  

 
 

 

 

① ちくわを半分
はんぶん

に切
き

る。

② マヨネーズ・とんかつソース・青
あお

のりを混
ま

ぜておく。

③ ①を②で絡
から

める。

④ ③を並
なら

べ、かつおぶしをふりかける。

⑤ オーブンまたはトースターで焼
や

く。（220℃ 8分
ふん

目安
めやす

）

　　作
つく

り方
かた

 

 


