
いがっこ給食センター夢

kcal g g 707 kcal 717 kcal 754 kcal 702 kcal

777 kcal 735 kcal 757 kcal 733 kcal 703 kcal

798 kcal 762 kcal 760 kcal 721 kcal

774 kcal 748 kcal 727 kcal 761 kcal

715 kcal

※マヨネーズは使用
しよう

せず、鶏卵不使用
けいらんふしよう

のマヨネーズタイプ調味料
ちょうみりょう

を使用
しよう

します。献立表
こんだてひょう

には「ノンエッグマヨネーズ」と表記
ひょうき

します。

牛乳　鶏肉　

油あげ　玉みそ

伊賀米　さとう　春雨

ごま油　さといも

しょうが　たけのこ　にんじん

きゅうり　大根　ねぎ

緑
みどり

27g 19.4g

緑
みどり にんにく　しょうが　にんじん　

玉ねぎ　キャベツ

黄
き

赤
あか 牛乳　豚肉　赤みそ

ひきわり納豆　手巻きのり

黄
き 伊賀米　大麦　油

ごま　こんにゃく　

ひじき　油あげ

ごま油　でんぷん

豆腐　鶏卵赤
あか

23.4g

20

牛乳　牛肉　豚肉

黒糖パン　油　

さとう　スパゲティ

カナダは、メープルシロップが有
名で、国旗には、カエデ（メイプ
ル）の葉（リーフ）を表していま
す。

13

脂質

脂質

トマトにはグルタミン酸というう
まみ成分が含まれています。加熱
することでうまみが増します。

6

今日の梨は、伊賀産の白鳳梨で
す。水分を多く含み、みずみずし
く肉質が柔らかいのが特徴です。

にんにく　セロリ　玉ねぎ　トマト水煮　コーン

マッシュルーム　キャベツ　にんじん　きゅうり緑
みどり

赤
あか

5 今日は、給食で初登場の伊賀産の
シャインマスカットです！

赤
あか 牛乳　ちくわ　青のり

かつお節　豚肉　

玉ねぎ

セルフツナマヨ巻きは、ツナマヨ
とご飯をのりで巻いて食べてね！ 1211

緑
みどり にんにく　しょうが　干ししいたけ　たけのこ　ねぎ

脂質

ごま油　さとう　ぶどうゼリー

コッペパン　メープルジャム　油

牛乳　豚肉

玉ねぎ　キムチ　ねぎ　

伊賀米　大麦　油

緑
みどり にんにく　しょうが　ねぎ　キャベツ

緑
みどり

伊賀米　大麦　小麦粉　でんぷん

16.0g25.3g19.9g

黄
き 伊賀米　油　さとう

油　パン粉　さとう　ごま油

赤
あか

黄
き

赤みそ　青のり

玉ねぎ　きゅうり　

三重県亀山市はみそ焼きうどんが
有名ですね。

29.0g

赤
あか 牛乳　豚肉　いか　

エネルギー

ひじきは、大豆製品と一緒に摂取する
ことで、消化・吸収の働きを良くしま
す。ひじきの炒り煮には、大豆や油あ
げが入っています。

にんじん　白鳳梨

エネルギー たんぱく質

牛乳　豚肉　

ごぼう　にんじん

エネルギー

牛乳　鯖　油揚げ
赤
あか

脂質

手巻きのり　牛肉

キャベツ　きゅうり　コーン　しょうが

24.8g

エネルギー たんぱく質 脂質

エネルギー たんぱく質

23.8g
牛乳　メルルーサ

30

脂質たんぱく質エネルギー

にんにく　セロリ　にんじん　玉ねぎ

トマト水煮　キャベツ　きゅうり

たんぱく質

黄
き 伊賀米　大麦　油　

緑
みどり

緑
みどり

赤
あか

黄
き

ほうれん草　もやし　

9
秋なすは皮が柔らかく、水分が多
く含まれているのが特徴です。甘
みとうま味がつまっています。

納豆が一般的に食べられるように
なったのは、江戸時代になってか
らと言われています。

27

じゃがいも　さとう

牛乳　いか　大豆　

緑
みどり

緑
みどり

金

脂質

赤
あか

黄
き

エネルギー たんぱく質

木

一口
ひとくち

メモ

うずら卵　大豆

黄
き 伊賀米　大麦　油　でんぷん

ごま油　さとう　ごま

3
2学期の給食が始まります。しっ
かり食べて、2学期も元気に過ご
しましょう！

たんぱく質脂質

その日
ひ

のメニュー

（盛
も

り付
つ

け図
ず

）

4 ナムルは、塩ゆでした野菜を調味
料やごま油で和えたものです。

エネルギー

20.6g28.4g22.7g

月 火 水

日付
ひづけ

赤
あか

たんぱく質

赤
あか

黄
き 伊賀米　ラード　さとう　

黄
き 伊賀米　ノンエッグマヨネーズ　ごま油

でんぷん　ごま油 油　こんにゃく　じゃがいも　さとう

26.3g
エネルギー

黄
き

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

脂質エネルギー

牛乳　豚肉　

赤みそ　豆腐

エネルギー

伊賀米　油　さとう　じゃいも

ノンエッグマヨネーズ

にんにく　セロリ　にんじん　玉ねぎ

31.3g

たんぱく質 たんぱく質 脂質脂質 エネルギー

小松菜　白菜　

18

26
今日は、きのこがたくさん入った
五目飯です。きのこは平安時代か
ら食べられています。

きんぴらは,江戸時代に流行した人
形浄瑠璃で有名な坂田金平の名か
ら由来していると言われていま
す。

とうがん　えのき　チンゲン菜緑
みどり

19

25

こんにゃく　さとう　ごま油

伊賀米　油　さとう　

緑
みどり

たんぱく質

赤
あか

黄
き

しょうが　キャベツ　きゅうり　コーン

赤
あか

黄
き

エネルギー 脂質

伊賀米　大麦　油　

じゃがいも　さとう

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になる食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

たんぱく質

21.6g

伊賀米　さとう　油

24.8g26.8g

しそは、青じそと赤しそがあり、
大葉は、青じそのことを言いま
す。

にんじん　玉ねぎ　白菜　シャインマスカット緑
みどり にんじん　もやし

牛乳　ツナ油漬け　

にんじん　きゅうり　コーン　つぼづけ

10

エネルギー たんぱく質

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

たんぱく質 脂質

22.1g34.9g29.1g29.3g

冬瓜は、7月～9月が旬の野菜で
す。

キーマカレーの「キーマ」は「ひ
き肉」「細かいもの」などのこと
を言います。

振替休日 24

☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

・5日
いつか

（木
もく

）

シャインマスカット

・17日
にち

（火
か

）

伊賀牛丼
　　いがぎゅう　　　どん

（伊賀
いが

牛
ぎゅう

）

（）は伊賀産
いがさん

食材
しょくざい

です。

赤
あか

エネルギー

緑
みどり

牛乳　鶏肉　ツナ油漬け

牛乳　豚肉　

黄
き

緑
みどり

厚揚げ　白みそ　赤みそ

ねぎ　たくあん漬け

にんじん　生しいたけ　しめじ　きゅうり

玉ねぎ　白菜　ねぎ

黄
き

脂質

伊賀米　でんぷん　油　さとう

にんじん　ごぼう

にんじん　玉ねぎ　キャベツ

うどん　じゃがいも

赤みそ　白みそ

黄
き

牛乳　鰆　

黄
き

こんにゃく　じゃがいも　さとう

赤
あか

伊賀米　ノンエッグマヨネーズ　油

赤
あか

白玉だんご　でんぷん

緑
みどり

厚揚げ　赤みそ

にんにく　にんじん　玉ねぎ

エネルギー

干ししいたけ　にんじん

たんぱく質 脂質

赤
あか

キャベツ　きゅうり　青じそ　

緑
みどり

脂質たんぱく質

24.0g22.1g

敬老の日

32.1g29.0g27.8g

大豆　ツナ油漬け

17

緑
みどり 玉ねぎ　かぼちゃ　ねぎ

22.1g27.5g

20.9g28.3g23.8g28.3g22.3g31.0g23.0g26.1g

山でとれる芋を「やまのいも」と
いうのに対し、人里でとれること
から「里芋」と呼ばれるようにな
りました。

16

十五夜は芋や団子をお供えす
る風習があります。また穀物
の収穫に感謝します。

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

赤
あか

黄
き

23

牛乳　牛肉　わかめ

牛乳　牛肉　

豚肉　大豆

エネルギー たんぱく質

脂質エネルギー

緑
みどり にんにく　しょうが　キャベツ　にんじん

玉ねぎ　なす　ねぎ 　しそこ

牛乳　鶏肉　油揚げ　

赤みそ　白みそ

黄
き 伊賀米　でんぷん　

油　ごま

赤
あか

ほうれん草
そう

のからしあえ 

厚
あつ

揚
あ

げとキャベツの 

きんぴら 

鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き 

白
しろ

ご飯
はん

 

ツナポテトサラダ 

ミートスパゲティ 

フレンチサラダ 

コーンサラダ 

いがスマイル給食

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の 

白身魚
しろみざかな

フライ 

青
あお

じそきゅうり 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

牛 肉
ぎゅうにく

と 

 

手巻
て ま

きのり 

青
あお

のりポテト 

ソースかけ 

ごま大豆
だ い ず

 

シャインマスカット 

 
かぼちゃの 

ツナマヨ 

ひじきの炒
い

り煮
に

 

秋
あき

なすの 

とりのからあげ 

ぶどうゼリー 

じゃがいもの 

 そぼろ煮
に

 
白
しろ

ご飯
はん

 

もやしのナムル 

ちくわのお好
この

み焼
や

き 
(3粒

つぶ

) 

キムチチャーハン 

            ポークビーンズ 

ツナドレッシング 

コッペパン 

白
しろ

ご飯
はん

 

キャベツのごまあえ 

甘
あま

みそ炒
いた

め 白
しろ

ご飯
はん

 

コールスロー 

白
しろ

ご飯
はん

 
冬瓜
とうがん

スープ 
卵

たまご

スープ 

 

白
しろ

ご飯
はん

 

みそ焼
や

きうどん 
鯖
さば

のカレー焼
や

き 

中華
ちゅうか

コーンサラダ 
伊賀産
い が さ ん

 

つぼ漬
づ

け 

黒糖
こくとう

パン 

トマト 

キーマカレーライス 

いかの照
て

り焼
や

き 

小
こ

松
まつ

菜
な

のごま和
あ

え 

白
しろ

ご飯
はん

 

セルフツナマヨ巻
ま

き 

厚
あつ

揚
あ

げと 

マスタードソースをかけて食べよう

しそふりかけ 

月見献立 いがスマイル給食

中華
ちゅうか

飯
はん

 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

納豆
なっとう

みそ 

サラダ メープルジャム 
たくあんづけ 

手巻
て ま

きのり 

減 量
げんりょう

 

みそ汁
しる

 

減 量
げんりょう

 

じゃがいものうま煮
に

 

 

伊賀
い が

牛 丼
ぎゅうどん

 

みたらし 

みそ汁
しる

 

減 量
げんりょう

 

鶏
とり

ときのこの 

五目
ご も く

飯
めし

 白
はく

菜
さい

のみそ汁
しる

 
麦
むぎ

ご飯
はん

 
オイスター炒

いた

め 

ゼリー用のスプーンがつきます！

鶏
とり

そぼろ丼
どん

 

春雨
はるさめ

ときゅうりの 

あえもの 

里
さと

芋
いも

のみそ汁
しる

 

白鳳
はくほう

梨
なし

 

団子にタレをかけて食べよう

月見
つ き み

団子
だ ん ご

 


