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  がつ 

きゅうしょく げんき 

こんだて 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さが過
す

ぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。学問
がくもん

、スポーツ、

芸術
げいじゅつ

、読書
どくしょ

など、秋
あき

はさまざまな活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

み、才能
さいのう

を伸
の

ばすのにぴ

ったりな季節
き せ つ

です。また、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。秋
あき

を感
かん

じる食
た

べ物
もの

をたくさん見
み

つけ、よく味
あじ

わいながら食
た

べて冬
ふゆ

に備
そな

え、丈夫
じょうぶ

な

体
からだ

をつくりましょう。 

   物語
ものがたり

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します    

10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9
ここ

日
のか

は読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です。そこで、１０月
がつ

は、本
ほん

の紹介
しょうかい

とその本
ほん

に

出
で

てくる食材
しょくざい

や料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れます。教科書
きょうかしょ

や学校
がっこう

の図書室
としょしつ

にある本
ほん

です。

伊賀市
い が し

の図書館
としょかん

にもあります。ぜひ、本
ほん

を読
よ

んで、給 食
きゅうしょく

（食
た

べること）にも興味
きょうみ

を

もってくれたらうれしいです。 

 

 

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）※生育
せいいく

の都合
つ ご う

で産地
さ ん ち

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

米
こめ

（10月
がつ

中
ちゅう

に新米
しんまい

になります。）・米
こめ

粉
こ

・小麦粉
こ む ぎ こ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・鶏卵
けいらん

・大豆
だ い ず

・豆腐
と う ふ

・ 

油揚
あぶらあ

げ・厚揚
あ つ あ

げ・焼
や

き豆腐
ど う ふ

・わかめ・のり・ねぎ・水
みず

菜
な

・ほうれんそう・小松菜
こ ま つ な

・まこもたけ・

チンゲン菜
さい

・しょうが・にんにく・さつまいも・かぼちゃ・もやし・たけのこ水
みず

煮
に

・生しいたけ・みかん  

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、10月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

 
 

 

☺給 食
きゅうしょく

センターに見学
けんがく

に来
き

てくれました☺ 
 

 

9月
がつ

3
みっ

日
か

（火
か

） 

柘植
つ げ

小学校
しょうがっこう

 

3年生
ねんせい

のみなさん 

 

 

 

文：大塚 菜生 

絵：イシヤマ アズサ 

【少年写真新聞社】 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のいちにち 

10月
がつ

7
なの

日
か

（月
げつ

）「カレーライス♪」 

みんなの給食
きゅうしょく

のカレールウも 

絵本
えほ ん

と同
おな

じ手作
て づ く

りです☺ 

そのときが くるくる 

【文研出版】 

作：すずき みえ 

絵：くすはら 順子 

10月
がつ

2
ふつ

日
か

（水
すい

）「なすのミートグラタン♪」 

みんなにも、なすがおいしくなる時
とき

が 

きますように☺ 

どこからきたの？おべんとう 

【金の星社】 

作・絵：鈴木 まもる 

 
10月

がつ

17日
にち

（木
もく

）は「いがスマイル給 食
きゅうしょく

♪」 

みんなが住
す

んでいる伊賀市
い が し

の食材
しょくざい

を 

たくさん使
つか

います☺ 

ライスボールとみそ蔵
ぐら

と 

作：横田 明子 

絵：塚越 文雄 

【絵本塾出版】 

10月
がつ

21日
にち

（月
げつ

）は、「伊賀
い が

の玉
たま

みそ」 

を使
つか

ったみそ汁
しる

です。 

味
あじ

わって食
た

べてくださいね☺ 

※絵本の表紙は、著作物利用の承諾を得て掲載しています。 

10月
がつ

16日
にち

（水
すい

）のポトフには、かぶを使
つか

います。1年生
ねんせい

で学習
がくしゅう

した「おおきな かぶ」を思
おも

い出
だ

しながら食
た

べてください☺ 

    今月
こんげつ

の「いがスマイル給食
きゅうしょく

」 
10/4(金

きん

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・生
なま

しいたけ・ほうれんそう 

10/17(木
もく

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・小松菜
こ ま つ な

・しょうが・まこもたけ・小麦粉
こ む ぎ こ

 

  

 

 ～朝
あさ

ごはんにオススメの 

給 食
きゅうしょく

レシピ～ 10/8（火
か

）の献立
こんだて

より 
 けんちん汁

じる

 

① かつおだしをとる。

② ごぼうはささがき、にんじん・大根
だいこん

はいちょう切
ぎ

りにする。

こんにゃくは色紙
しきし

切
ぎ

りにして下茹
したゆ

でをする。

油揚
あぶらあ

げは下茹
したゆ

でをし、短冊
たんざく

切
きり

りにする。

豆腐
とうふ

は一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。

③ だし汁
じる

に、ごぼう・にんじん・大根
だいこん

を入
い

れ火
ひ

をとおす。

④ 火
ひ

がとおったらこんにゃく・油揚
あぶらあ

げ・豆腐
とうふ

を加
くわ

える。

⑤ 塩
しお

・濃口
こいくち

しょうゆを加
くわ

えて味
あじ

をととのえ、最後
さいご

にねぎと

ごま油
あぶら

を加
くわ

える。

※ ごま油
あぶら

で、ごぼう・にんじん・大根
だいこん

を炒
いた

めておくと、コクが出
で

ます！

　　作
つく

り方
かた

 

 

 
 

 

   

 

  

材料
ざいりょう

1人分
ひとりぶん

4人分
にんぶん

かつおだし 110g 440g

ごぼう 5g 5cm程度
ていど

にんじん 5g 1/8本
ほん

程度
ていど

大根
だいこん

25g 3～5cm程度
ていど

板
いた

こんにゃく 10g 1/6枚
まい

油
あぶら

あげ 5g 1枚
まい

豆腐
とうふ

25g 1/4丁
ちょう

塩
しお

0.26g 小
こ

さじ1/5

濃口
こいくち

しょうゆ 4.25g 大
おお

さじ1

葉
は

ねぎ 5g 6本
ほん

程度
ていど

ごま油
あぶら

0.5g 小
こ

さじ1/2  


