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＜伊賀産
い が さ ん

＞ 

伊賀
い が

米
まい

コシヒカリ・牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

（ｽﾏｲﾙ） 

大豆
だいず

（煮豆用
にまめよう

）・鶏卵
けいらん

・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

 

マコモダケ・生
なま

しいたけ・かぼちゃ 

さつまいも・しょうが・ほうれんそう 

菜
な

の花 油
はなあぶら

 

 

＜三重県産
み え け ん さ ん

＞ 

豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大豆
だ い ず

（揚げ用
あ  よ う

）豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ 

厚揚げ
あ つ あ  

・たけのこ水
みず

煮
に

・ひじきの

り・わかめ・小麦粉
こ む ぎ こ

（あやひかり） 

＊野菜
や さ い

・果物
くだもの

は生育
せいいく

の都合
つ ご う

で産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

① 10月
がつ 

３日
か

（木
もく

） 

「伊賀
い が

牛肉
ぎゅうにく

とまこもだけの混
ま

ぜご飯
はん

」 

② 10月
がつ

２４日
か

（木
もく

） 「肉
にく

豆腐
ど う ふ

」 

＜材料
ざいりょう

＞ 

サラダ油
あぶら

 

にんにく・セロリー 

豚
ぶた

もも肉
にく

・赤
あか

ワイン 

にんじん・たまねぎ 

伊賀産
い が さ ん

大豆
だ い ず

（煮豆用
にまめよう

） 

じゃがいも 

トマト水
みず

煮
に

 

ケチャップ 

ウスターソース 

食塩
しょくえん

・こしょう 

＜作り方
つく かた

＞ 

１サラダ油
あぶら

でにんにく、セロリを 

炒めて
いた    

香り
か お  

を出し
だ  

、豚肉
ぶたにく

・赤
あか

ワ 

インを入れて
い   

炒める
いた    

。 

2 にんじん、玉
たま

ねぎを加えて
く わ   

やわ

らかくなるまで炒める
いた    

。 

３セロリの葉
は

を煮出した
に だ   

スープを

加え
く わ  

、大豆
だ い ず

、トマト水
みず

煮
に

、じゃ

がいもを加える
くわ    

。 

４柔らか
やわ    

くなったらケチャップ、

ウスターソース、塩
しお

、こしょう

を入れて
い   

煮込む
に こ  

。 

９月
がつ

２０日
か

（金
きん

）実施
じ っ し

 

レシピ紹介
しょうかい

 

給 食
きゅうしょく

は伊賀産
い が さ ん

、三重県産
み え け ん さ ん

の食材
しょくざい

を 

多く
お お  

使用
し よ う

しています。 

 

ポークビーンズ 

～地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 地場
じ ば

産物
さんぶつ

を食
た

べよう～ 

地産地消
ちさんちしょう

とは、“地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

（地場
じ ば

産物
さんぶつ

）を地域
ち い き

で消費
しょうひ

しよう”とす

る取
と

り組
く

みです。給 食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

の生産者
せいさんしゃ

さんによって生産
せいさん

された地場
じ ば

産物
さんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。 

          

家庭
か て い

でも今
いま

が旬
しゅん

の新鮮
しんせん

でおいしい地域
ち い き

の食材
しょくざい

 

をいただきましょう♪ 

 10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

より給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するお米
 こ め

が新米
しんまい

に切り替わ
き   か   

ります。

伊賀
い が

米
まい

は、おいしいお米
 こ め

として全国
ぜんこく

でも有名
ゆうめい

で、令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

の食味
しょくみ

ラ

ンキングでは「特
とく

Ａ」を受賞
じゅしょう

しています。甘み
あ ま  

、粘り
ね ば  

がある伊賀
い が

の

おいしいお米
 こ め

を大切
たいせつ

に食べて
た   

ください。 

 

 

伊賀産
い が さ ん

大豆
だ い ず

（煮豆用
にまめよう

）は一晩
ひとばん

水
みず

に

つけた後
のち

、釜
かま

でやわらかくなるま

で水煮
み ず に

し、調理
ちょうり

に使用
し よ う

します。 

大粒
おおつぶ

で甘み
あ ま  

がある大豆
だ い ず

です。 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

 給 食
きゅうしょく

食材
しょくざい

地場産率
じ ば さ ん り つ

（金額
きんがく

ベース） 

 地場産率
じ ば さ ん り つ

 ６４% （伊賀産
い が さ ん

29%・三重県産
み え け ん さ ん

３５％）   

 

～まこもたけ～ 

◇イネ科
か

の野菜
や さ い

（田
た

で栽培
さいばい

される） 

◇草丈
くさたけ

1.5～2ｍになる大形
おおがた

の多年
た ね ん

草
そう

 

 

 

～伊賀
い が

牛
うし

の定義
て い ぎ

～ 

◇伊賀産
い が さ ん

肉牛
にくぎゅう

生産
せいさん

振興
しんこう

協
きょう

議会
ぎ か い

会員
かいいん

が飼養
し よ う

管理
か ん り

 

◇黒毛和
く ろ げ わ

種
しゅ

の雌
めす

の未
み

経産
けいさん

牛
ぎゅう

 

◇伊賀
い が

地域
ち い き

（最
さい

終
しゅう

飼育地
し い く ち

）で 12 か月
げつ

以上
いじょう

飼育
し い く

  

天
てん

ぷらやソテー、きんぴら

にしてもおいしいです。 

～新米
しんまい

の季節
き せ つ

です～ 


