
いろ

585   kcal 21.2 g 17.4 g

562   kcal 25.9 g 15.7 g 590   kcal 27.1 g 18.7 g 617   kcal 25.8 g 18.1 g 589   kcal 22.8 g 18.4 g

632   kcal 24.6 g 21.8 g 594   kcal 21.8 g 16.1 g 597   kcal 24.3 g 23.1 g 564   kcal 22.5 g 21.2 g 616   kcal 25.0 g 18.1 g

606   kcal 22.5 g 16.6 g 601   kcal 23.6 g 19.5 g 573   kcal 22.3 g 18.2 g 590   kcal 24.4 g 18.8 g 580   kcal 26.7 g 18.7 g

608   kcal 22.2 g 17.7 g 665   kcal 22.3 g 18.2 g 553   kcal 27.5 g 16.1 g 558   kcal 18.8 g 16.7 g 631   kcal 24.6 g 23.4 g

白
しろ

ごはん ★肉豆腐
に く ど う ふ

★

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ひじき
やきどうふ　みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

ひのな漬
づ

け

白
しろ

ごはん 根菜
こんさい

のみそ汁
しる

ししつ

あか
ぎゅうにゅう
さけ　ベーコン

みどり

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく

ミルクパン 白菜
はくさい

スープ
エネルギー

牛乳
ぎゅうにゅう

ごまポテト すなみ柿
がき

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ

みどり
にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ

にんじん　きりぼしだいこん　きゅうり

き
こめ　おおむぎ　あぶら
こむぎこ　さとう　ごまあぶら

コッペパン　あぶら　じゃがいも

バター　こむぎこ　さとう

かつおぶし　あぶらあげ　

牛乳
ぎゅうにゅう

あか 血
ち

や肉
に く

、骨
ほ ね

になる食品
しょくひん

き 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

たんぱくしつ

13

みどり
にんにく　セロリ　にんじん　たまねぎ

き
こくとうパン　あぶら

トマトみずに　キャベツ　みずな

こめ　おおむぎ　ごま

12　芭蕉
ば し ょ う

こんだて

しょうが　にんじん　たけのこ

ごはん→キャベツ→ミンチ→チーズの じゅんに のせよう！

一口
ひとくち

おでん麦
むぎ

ごはん

みどり
はくさい　ほうれんそう

18

なましいたけ　にんじん　ごぼう

こめ　あぶら　ノンエッグマヨネーズ

セロリ　たまねぎ　にんじん　コーン

ブロッコリーサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だ い こ ん

サラダ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

とうにゅう　なまクリーム　
あか

ぎゅうにゅう　わかさぎ
あか

ぎゅうにゅう　とりにく

き
こめ　おおむぎ　さつまいも　でんぷん　こめこ

き

みどり

麦
むぎ

ごはん なめこのみそ汁
しる

2024ねん11がつ きゅうしょくこんだてひょう いがっこ給食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツときゅうりのごま和
あ

え

1しょっき

み

ど

り

おおきなおわん

・ごはん

・うどん、ラーメン

おおきなおさら

・パン

・カレーライス、

チャーハン

オ

レ

ン

ジ

ちいさなおわん

・みそしる、スープ

・にもの、サラダ

ちいさなおさら

・フライ、からあげ、

やきざかな

・あえもの、サラダ、

くだものみどり からだの調子
ち ょ う し

をととのえる食品
しょくひん

にんじん　もやし　

シルバーのガーリック焼
や

き

みどり
キャベツ　きゅうり　しょうが

にんじん　たまねぎ　なめこ　ねぎ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
かつおぶし　あぶらあげ　みそ

ノンエッグマヨネーズ　ごま　
き

こめ　おおむぎ

ぎゅうにゅう　ちくわ　あおのり

白菜
はくさい

とほうれんそうの和
あ

えもの

あぶら　さとう　ごま　こんにゃく　さといも

こめ　おおむぎ　さとう
き

こめ　こむぎこ　でんぷん
じゃがいも　さとう

あか

だいこん　キャベツ
こんにゃく　ごまあぶら　

85 6 7

ぎゅうにゅう

白
しろ

ごはん 高野豆腐
こ う や ど う ふ

のみそ汁
しる

たんぱくしつエネルギー たんぱくしつ

あか
ぎゅうにゅう　あつあげぎゅうにゅう　あじ

こうやどうふ　みそ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか

ししつ

あか
さわら　ぶたにく　

鰆
さわら

の七味
し ち み

焼
や

き

黒糖
こくとう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

うずらたまご　ツナ　こんぶぶたにく　だいず

水菜
み ず な

のドレッシングサラダ牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

パセリ　ブロッコリー　キャベツ
みどり

ほうれんそう　もやし
にんじん　だいこん　しょうが

おからの炒
い

り煮
に

たまねぎ　ねぎ

き

15

チンゲンサイの磯辺
い そ べ

和
あ

え牛乳
ぎゅうにゅう

もやしとツナの和
あ

えもの牛乳
ぎゅうにゅう

そえ野菜
や さ い

　ソース

14

みどり
キャベツ　にんじん

みどり

あぶら　パンこ　じゃがいも

エネルギーししつ

あぶら　さとう　こんにゃく　

麦
むぎ

ごはん ゆばのすまし汁
じる

エネルギー

にんじん　たまねぎ　みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

青菜
あ お な

のおかか和
あ

え

こんにゃくの炒
いた

めもの麦
むぎ

ごはん

あぶら　こんにゃく　さとう

ぎゅうにゅう

エネルギー たんぱくしつ ししつ

き

ししつししつ

小魚
こざかな

のごまからめ

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　もずく　

き
こめ　おおむぎ　でんぷん
あぶら　ごまあぶら　

みどり

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

き
こめ　おおむぎ　あぶら
さとう　こんにゃく

ほししいたけ　にんじん　ひのな

だいこん　ごぼう　ねぎ

き
こめ　うきこ　でんぷん　
あぶら　さとう　ごま

たくあんづけ　ごぼう

★豚
ぶた

キムチ★

手作
て づ く

りがんもどき

き
ミルクパン　こむぎこ　あぶら

さとう　じゃがいも　

みどり
にんにく　たまねぎ　
にんじん　はくさい

あか

みどり

カレー粉
こ

ふき芋
いも

27 28

牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱくしつ

みどり
キャベツ　きゅうり　しょうが

26 ☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか

き

みどり

ぎゅうにゅう
ぶたにく　
こめ　おおむぎ　あぶら　さとう

でんぷん　ごまあぶら　じゃがいも　ごま

にんにく　にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし　にら　キムチ　かき

エネルギー たんぱくしつ

ごぼう　れんこん　にんじん　たけのこ

25

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかり和
あ

え

20

あぶら　こんにゃく　さとう
き

こめ　おおむぎ　ノンエッグマヨネーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん

ごはんに かけて たべよう！

麦
むぎ

ごはん

19

セロリ　にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　トマトみずに　キャベツ　

キャベツ　もやし　しょうが

さつまいもごはん せうが
し ょ う が

入
い

りのっぺい汁
しる

あか

き

エネルギー たんぱくしつ

ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

なっとう　のり　とりにく

さとう　ごま

ぎゅうにゅう

コッペパン　あぶら
き

こめ　あぶら　こんにゃく
き

こめ　おおむぎ
さとう　スパゲティ さとう

ぎゅうにゅう　きなこ
あか

鯖
さば

の西京焼
さいきょうや

き

みどり
にんにく　はくさい　にんじん

あか
ぎゅうにゅう　さば　みそ　

ぶたにく　あおのり　

みどり

11

牛乳
ぎゅうにゅう

（ミンチ キャベツ チーズ）

★タコライス★ にんじんしりしり

エネルギー

たんぱくしつ ししつ エネルギー

白菜
はくさい

とたくあんの浅漬
あ さ づ

け

ししつ

たんぱくしつ ししつエネルギー たんぱくしつ エネルギー

き
でんぷん　ごまあぶら

あか
ぎゅうにゅう　いか

こめ　おおむぎ　でんぷん

かつおぶし　ぶたにく　けいらん のり　とりにく　おから　
あか

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　ツナ

き
こめ　おおむぎ　あぶら
さとう　ごま　ごまあぶら

手巻
て ま

きのり 納豆
なっとう

みそ

21 ☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺ 22　和食
わ し ょ く

の日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

の和
あ

えもの 牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうのおかか和
あ

え

ぎゅうにく　やきどうふ　 かつおぶし　とうふ　ゆば

ドライカレー

しろねぎ　こまつな　はくさい だいこん　えのきたけ　ねぎ
みどり

たまねぎ　にんじん　なましいたけ

たんぱくしつ ししつたんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　シルバー
とりにく　だいず　ひじき

エネルギー

牛乳
ぎゅうにゅう

レモン　チンゲンサイ　キャベツ

だいこん　みずな　はくさい　ねぎ

秋
あき

の五目
ご も く

ごはん

いかのレモンソースかけ

麦
むぎ

ごはん もずくスープ
エネルギー たんぱくしつ ししつ

ごぼう　にんじん　ほししいたけ　ねぎ
みどり みどり

みどり
ほうれんそう　キャベツ　にんじん

麦
むぎ

ごはん

29

牛乳
ぎゅうにゅう

ナムル

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ

き

　今月
こ ん げ つ

は給食
き ゅ う し ょ く

に多
お お

くの大
だ い

豆
ず

製品
せ い ひ ん

を使
つ か

っています。

豆腐
と う ふ

や納
な っ

豆
と う

だけでなく、

高野
こ う や

豆
ど う

腐
ふ

・豆
と う

乳
に ゅ う

・おか

ら・きなこなど、登場
と う じ ょ う

しま

す。注目
ち ゅ う も く

してみましょう！

★鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ★(2こ)

★給食
き ゅ う し ょ く

リクエスト★
　6年生

ね ん せ い

を対象
たいしょう

に給食
きゅうしょく

リクエストアンケートを実施
じ っ し

しまし

た。11月
が つ

から3月
が つ

まで、リクエストにお応
こ た

えした献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

していきます！リクエストメニューには「★」がついてい

て、リクエストのあった学校名
が っ こ う め い

が書
か

いてあります。

　また、3学期
が っ き

には、投票
とうひょう

で1番人気
ば ん に ん き

の味
あ じ

の揚
あ

げパンが登場
とうじょう

します。お楽
た の

しみに♪

　 　11/29(金
き ん

)は、1番人気
ば ん に ん き

の★からあげ★

　　うえのきた・ふちゅう・なかせ・せいわひがし・みわ

　　にしつげ・ みぶの・あやま・おおやまだ からリクエスト！

ホームページから献立表
こんだてひょう

を確認
か く に ん

できます

ひじきの炒
い

り煮
に

やきそばミニきなこ揚
あ

げパン

しそとごまのふりかけ

筑前煮
ち く ぜ ん に

麦
むぎ

ごはん

鮭
さけ

のムニエル　トマトソース

しょうが　にんにく　ほうれんそう

にんじん　もやし　だいずもやし　ねぎ

ちくわのお好
この

み焼
や

き(2こ)

あじのフライ 昆布
こ ん ぶ

の佃煮
つくだに

コッペパン 豆乳
とうにゅう

クリームシチュー 卵
たまご

スープ

https://school.iga.ed.jp/

lunch/elementary/

★ふちゅう・にしつげ★

★うえのみなみ★

★うえのみなみ

あやま

おおやまだ★


