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＜伊賀産
い が さ ん

＞ 

伊賀
い が

米
まい

コシヒカリ・牛肉
ぎゅうにく

・大豆
だ い ず

 

キャベツ・ほうれんそう・生
なま

しいたけ・ねぎ 

チンゲン菜
さい

・なばな・白菜・ゆず 

芭蕉
ばしょう

ねぎ・さつまいも・大根
だいこん

・菜の花油
な   はなあぶら

 

 

＜三重県産
みえけんさん

＞ 

豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ・厚揚げ
あ つ あ  

・焼き豆腐
や   ど う ふ

 

みかん・たけのこ水
みず

煮
に

・ひじき・

小麦粉
こ む ぎ こ

（あやひかり）・味付
あ じ つ

けのり 

＊野菜
や さ い

・果物
くだもの

は生育
せいいく

の都合
つ ご う

で産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

① １月
がつ 

２３日
にち

（木
もく

） 

「鶏肉
とりにく

と芭蕉
ばしょう

ねぎの揚げ
あ  

がらめ」 

 

② １月
がつ

３１日
にち

（金
きん

） 

「伊賀産
い が さ ん

肉
にく

のタコライス」  

太
ふと

くてずっしり重
おも

い白
しろ

ねぎで、とろりとした甘
あま

さと食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

角
かく

切
きり

の鶏肉
とりにく

をしょうがやしょうゆで下味
したあじ

をつけ、でんぷんをまぶして、から揚げ
あ  

にします。さっと炒めた
いた    

芭蕉
ばしょう

ねぎに揚げた
あ    

豚肉
ぶたにく

を加え
く わ  

、あまからダレで味付け
あ じ つ  

し

ます。人気
に ん き

メニューのひとつです。 

＜作り方
つ く  か た

＞ 

１ 鶏
とり

むね肉
にく

は、塩
しお

、しょうゆ、酒
さけ

で下味
したあじ

をつけ、でんぷんをつけ油
あぶら

で揚げ
あ  

る。 

２ ゆずソースを揚げた
あ    

鶏肉
とりにく

にかける。 

ゆずソース  

・柚子
ゆ ず

は皮
かわ

をむき、細かく
こま    

千切り
せ ん ぎ  

にする。 

実は
み  

絞って
し ぼ   

汁
しる

をとる。 

・しょうゆ、酒
さけ

、水
みず

、さとうを火
ひ

にかけ、

ゆずの皮
かわ

を煮る
に  

。最後
さ い ご

に絞り汁
しぼ  じる

を加え
く わ  

る。 

＜材料
ざいりょう

＞ 

とりむねにく 

しお しょうゆ 酒
さけ

 

でんぷん 揚げ油
あ  あぶら

 

 

ゆずソース 

こいくちしょうゆ 

酒
さけ

 水
みず

 さとう 

ゆず（皮
かわ

・果汁
かじゅう

） 

給食レシピ紹介
しょうかい

 

防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します！  1月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 

１２月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）実施
じ っ し

 

芭蕉
ばしょう

ねぎ 

明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で始まった
は じ     

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、戦争
せんそう

中
ちゅう

の食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中止
ちゅうし

になり、

戦後
せ ん ご

、各国
かっこく

から支援
し え ん

の食 糧
しょくりょう

が届けられ
と ど     

再開
さいかい

されました。 

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

して、1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

と定め
さ だ  

られています。 

この期間
き か ん

は食べ物
た  も の

の大切さ
たいせつ  

や給 食
きゅうしょく

にかかわる人々
ひとびと

の 

ことをあらためて考える
かんが   

期間
き か ん

にしてください。 

 

 

献立
こんだて

 

麦
むぎ

ご飯
 は ん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 レトルトカレー 

切干
きりぼし

大根
だいこん

とツナのサラダ みかん 

 

 

みかんは包丁
ほうちょう

やまな板
    いた

がなくても食
た

べ

られる果物
くだもの

です。災害
さいがい

時
じ

に不足
ふ そ く

しやすい 

栄養素
えいようそ

をとることができます。 

ツナも切干
きりぼし

大根
だいこん

も長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

がで

き 、 食べ慣れた
た  な   

食品
しょくひん

です。 

・あたためずに食べる
た   

ことができる 

レトルトカレーです。 

・常温
じょうおん

で長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

（５年
ねん

）ができます。 

・アレルギー食
しょく

の対応
たいおう

ができます。 

（アレルギー特定
とくてい

原 材 料
げんざいりょう

２８品目
   ひんもく

不使用
ふ し よ う

） 

なぜ防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

？ 

災害
さいがい

はいつどこで起こ
お  

るかわかりません。 

また、給 食
きゅうしょく

センターの場合
ば あ い

は、機械
き か い

の故障
こしょう

や

ガス
 

や電気
で ん き

が使えず
つか    

調理
ちょうり

できない非常
ひじょう

事態
じ た い

が

あります。災害
さいがい

や非常
ひじょう

事態
じ た い

に備え
そ な  

、ローリン

グストックしているレトルトカレーやツナを

使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を計画
けいかく

しました。 

 

いがっこ 給 食
きゅうしょく

センター夢
      ゆめ

では、

非常時
ひじょうじ

に備えて
そな    

、米
こめ

、レトルトカレー、

スパゲティ、ツナをローリングストッ

クしています 

ローリングストックとは、非常時
ひじょうじ

に備えて
そ な   

、水
みず

や食品
しょくひん

を

準備
じゅんび

しておくことです。日
にち

用品
ようひん

や食品
しょくひん

を少し
す こ  

多め
お お  

に

買い
か  

置き
お  

し、使ったら
つ か     

買い足す
か  た  

方法
ほうほう

です。 

 

給食
きゅうしょく

レシピ 「鶏肉
とりにく

のゆずソースかけ」 

 


