
給食
きゅうしょく

だより～元気
げんき

  ～ 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こ め

・ 小 麦
こ む ぎ

粉
こ

・ そ う め ん ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 牛 肉
ぎゅうにく

・ 豚 肉
ぶ た に く

・ 鶏 肉
と り に く

・ 鶏 卵
け い ら ん

・ 豆 腐
と う ふ

・ 油 揚
あ ぶ ら あ

げ ・ 

ひじき・わかめ・にんにく・ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

・はくさい・キャベツ・なばな・ 

ほうれんそう・にんじん・ブロッコリー・だいこん・もやし・芭蕉
ばしょう

ねぎ・たけのこ水
みず

煮
に

・ 

生
なま

しいたけ・そうめん・みかん・レモン・ゆず 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食 材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ 給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

（ 魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、12月
がつ

詳 細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

がつ   こんだて 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の「いがスマイル給 食
きゅうしょく

」 

麦
むぎ

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃもフライ 

ソース 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のみそ汁
しる

 

 


