
                           202５年 

いがっこ給食センター夢だより 
 今年

こ と し

もあと 1か月
 げ つ

になりました。これから寒く
さ む  

なり、かぜやインフルエンザなど 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。予防
よ ぼ う

は、手洗
て あ ら

いやうがいでウイルスなどが体
からだ

の中
なか

に

入る
は い  

ことを防ぐ
ふ せ  

ことです。また、栄養
えいよう

バランスの取れた
と   

食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、体
からだ

の

免疫力
めんえきりょく

を高めて
たか    

おくことも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜冬至
とうじ

＞ 

冬至
と う じ

は1
 

年
ねん

で一番
いちばん

夜
よる

が長い
な が  

日
ひ

です。この日
ひ

はゆず湯
ゆ

に入って
はい    

 

健康
けんこう

を願う
ね が  

行事
ぎょうじ

があります。給 食
きゅうしょく

の冬至
と う じ

献立
こんだて

のメニューは、 

白
しろ

ご飯
 は ん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、いわしのかば焼き
  や  

、 

白菜
はくさい

のゆず風味
ふ う み

和え
あ  

、冬至
と う じ

カボチャのみそ汁
   しる

です。 

 

 

 

 

 

 

 

＜おせち料理
りょうり

＞ 
 

＜伊賀産
い が さ ん

＞ 

伊賀
い が

米
まい

コシヒカリ・牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

 

そうめん・ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・ほうれんそう 

ブロッコリー・なばな・白菜
はくさい

・キャベツ 

大根
だいこん

・生
なま

しいたけ・レモン・ゆず 

菜の花油
な   はなあぶら

 

大根・かぶ・ 

＜三重県産
みえけんさん

＞ 

豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大豆
だ い ず

・厚揚げ
あ つ あ  

・豆腐
と う ふ

・小麦粉
こ む ぎ こ

 

たけのこ水
みず

煮
に

・もやし・みかん 

ひじき・わかめ・のり 

あじつけのり 

＊野菜
や さ い

・果物
くだもの

は生育
せいいく

の都合
つ ご う

で産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

① １２月
がつ 

３日
か

（水
すい

） 

「伊賀
い が

豚
ぶた

とキャベツのみそ炒め
い た  

」 

 
② １２月

がつ

１６日
にち

（火
か

） 

 「伊賀
い が

豚
ぶた

タコライス」  

＜作り方
つく かた

＞ 

１ とりむね肉
にく

に、塩こしょう
しお       

で下味
したあじ

をつける。小麦粉
こ む ぎ こ

、でんぷん、

サラダ油
    あぶら

、水
みず

を混ぜて
ま   

つくった衣
ころも

とパン粉
こ

をつけて揚げる
あ   

。 

２ みそソースの材料
ざいりょう

をよく混ぜて
ま   

から火
ひ

にかけ、ソースを作る
つ く  

。 10月
がつ

7日
か

実施
じ っ し

 

＜1 人分
ひとりぶん

みそソースの分量
ぶんりょう

＞ 

赤
あか

みそ ５ｇ さとう ３.５ｇ とんかつソース 3ｇ 水
みず

 ４ｇ 

レシピ紹介
しょうかい

 「みそチキンカツ」 

＜年越し
と し こ  

そば＞ 

大晦日
おおみそか

に「年越し
と し こ  

そば」を食べて
た   

長寿
ちょうじゅ

を願う
ね が  

風習
ふうしゅう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では 12月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）にそうめんを使った
つか    

年越し
と し こ  

にゅう麺
めん

が 

でます。給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するそうめんは伊賀
い が

で昔ながら
むかし     

の製法
せいほう

で作られる
つ く    

 

手
て

延べそうめん
の      

で原料
げんりょう

は伊賀産
い が さ ん

小麦粉
こ む ぎ こ

「タマイズミ」を使用
し よ う

しています。 

手作り
て づ く  

のみそソースが 

ポイントです！ 

 

元気
げ ん き

ですこやかに新年
し んねん

を 

迎え
む か  

られますように 

③ １２月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

） 

  「伊賀
い が

肉
にく

牛丼
ぎゅうどん

」 

  「年越し
と し こ  

にゅう麺
めん

」 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事食
ぎょうじしょく

紹介
しょうかい

 

 

 

     
  

おせち料理
りょうり

は、新年
しんねん

を迎える
む か   

にあたって、豊作
ほうさく

や安全
あんぜん

、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を願う
ね が  

料理
りょうり

です。

下記
か き

のおせち料理
りょうり

以外
い が い

にもたくさんのおせち料理
りょうり

がありそれぞれ願い
ね が  

があります。 

給 食
きゅうしょく

では 1月
がつ

10日
か

にお正月
しょうがつ

献立
こんだて

でぶりの照り焼き
て  や  

、きんとん、雑煮
ぞ う に

がでます。 

えび 黒豆
くろまめ

 伊達巻
だ て ま き

 
かずのこ・里芋

さといも

 
田作
た つ く

り 昆布巻
こんぶまき

 きんとん 

長寿
ちょうじゅ

 健康
けんこう

 学業
がくぎょう

成就
じょうじゅ

 豊作
ほうさく

 よろこぶ 金
きん

運
うん

 子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

 願い
ね が  

 

伊賀
い が

豚肉
ぶたにく

とにんにく、人参
にんじん

、たまねぎを炒めます
い た     

。

火
ひ

が通ったら
と お     

キャベツ、ねぎを加えて
くわ    

、赤み
あ か  

そベ

ースのタレで味付け
あ じ つ  

します。できるだけ野菜
や さ い

の 

食感
しょっかん

を残せる
の こ   

よう工夫
く ふ う

しています。 

伊賀
い が

豚
ぶた

ミンチをにんにく、しょうが、セロリーで炒めます
い た     

。 

人参
にんじん

、玉
たま

ねぎを加えて
くわ    

、ケチャップ等
とう

で味付け
あじつ   

してミートソ

ースを作ります
つ く     

。白
しろ

ご飯
  はん

にミートソース、ボイルキャベツ、

サイコロチーズを盛り付けます
も  つ     

。 

 

伊賀
い が

牛肉
ぎゅうにく

、玉
たま

ねぎを炒め
い た  

、火
ひ

が通
とお

ったら、しょうゆ、さとう、 

みりんで甘辛く
あまから  

味付け
あじつ   

します。ご飯
 は ん

にかけて 丼
どんぶり

にします。 

年越し
と し こ  

にゅう麺
めん

は、「伊賀
い が

の糸
いと

」という伊賀産
い が さ ん

のそうめんを使用
し よ う

し

ます。 


