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きゅうしょく げんき 

  がつ 
こんだて 

       6年生
ねんせい

のみなさんへ 

 

 

私
わたし

たち栄養士
えいようし

や調理員
ちょうりいん

が直接
ちょくせつ

会
あ

えなかった学校
がっこう

もありましたが、リクエスト給 食
きゅうしょく

（ア

ンケート）への協 力
きょうりょく

や、温
あたた

かいメッセージをたくさんいただきありがとうございました。 

4月
がつ

からは、伊賀市
い が し

ゆめが丘
おか

にある「いがっこ給 食
きゅうしょく

センター夢
ゆめ

」 

から愛情
あいじょう

いっぱいの給 食
きゅうしょく

が届
とど

きます。どうかこれからも「食
た

べる」 

ことを大切
たいせつ

に考
かんが

えられる人
ひと

でいてください。 

みなさんが元気
げ ん き

で活躍
かつやく

できるようにと、いつまでも応援
おうえん

しています。 

 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は、3/23（月
げつ

）（6年生
ねんせい

は 3/1２（木
もく

））で終 了
しゅうりょう

します。児童
じ ど う

、保護者
ほ ご し ゃ

、教職員
きょうしょくいん

のみなさまに支
ささ

えていただき、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

することができました。来年度
らいねんど

も食品
しょくひん

や調理
ちょうり

過程
か て い

の安全
あんぜん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

いながら、おいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます。 

1年間
ねんかん

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

なお、4月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、伊賀
い が

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

ともに 4/８（水
すい

）開始
か い し

の予定
よ て い

です。 

 

 

寒
さむ

さもゆるみはじめ、春
はる

のおとずれがそこかしこに感
かん

じられます。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の月
つき

になりました。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の過
す

ご

し方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
し か た

などはいかがでしたか。よかったことは継続
けいぞく

し、できなかっ

たところは気
き

をつけながら今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しくよく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）※生育
せいいく

の都合
つ ご う

で産地
さ ん ち

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

 

米
こめ

・米
こめ

粉
こ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・牛 肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆
だいず

・豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ・鶏卵
けいらん

・あおさ・わかめ・ 

ひじき・キャベツ・ねぎ・白菜
はくさい

・小松菜
こ ま つ な

・ほうれんそう・チンゲン菜
さい

・だいこん・もやし・ 

たけのこ水
みず

煮
に

・いちご・清見
き よ み

オレンジ 
 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、3月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

            

 

    今月
こんげつ

の「いがスマイル給食
きゅうしょく

」 
※いがスマイル 給 食

きゅうしょく

とは、伊賀市
い が し

の食 材
しょくざい

をたくさん使
つか

う日
ひ

のことです。 

3/９(月
げつ

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・小麦粉
こ む ぎ こ

 
 

3/16(月
げつ

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・小松菜
こ ま つ な

 
 

3/23(月
げつ

)ー米
こめ

・鶏卵
けいらん

 

 ～朝
あさ

ごはんにオススメの 

給 食
きゅうしょく

レシピ～ 
 

 卵
たまご

スープ 

3/３（火
か

）の献立
こんだて

より 

野菜
や さ い

（ビタミンなど）や 

卵
たまご

（たんぱくしつなど）

が入
はい

って、栄養
えいよう

満点
まんてん

！ 

 

 
 

 

 

 

  

材料
ざいりょう

1人分
ひとりぶん

4人分
にんぶん

水
みず

110g 440g

ローリエ 0.05g 1～2枚
まい

かつおぶし 2g 8g

にんじん 13g 1/3本
ぽん

玉
たま

ねぎ 35g 3/4個
こ

塩
しお

0.51g 小
こ

さじ1/2弱
じゃく

こしょう 0.01g 少々
しょうしょう

うすくちしょうゆ 2.1g 小
こ

さじ２弱
じゃく

でんぷん 1.5g 小
こ

さじ１強
きょう

水
みず

4g 大
おお

さじ１強
きょう

鶏卵
けいらん

25g 2個
こ

小
こ

ねぎ 5g 4本
ほん

 

① ローリエとかつおぶしでだしをとる。

② にんじんはいちょう切
ぎ

り、玉
たま

ねぎは薄切
うすぎ

り、小
こ

ねぎは

小口
こぐち

切
ぎ

りにする。

③ ①のスープに、にんじん、玉
たま

ねぎを入
い

れて火
ひ

をとおす。

④ 火
ひ

がとおったら塩
しお

・こしょう・うすくちしょうゆを加
くわ

える。

⑤ 水
みず

溶
と

きでんぷんを入
い

れる。

⑥ 火
ひ

を弱
よわ

め、溶
と

いた鶏卵
けいらん

をまわしかける。

⑦ ねぎを加
くわ

え、味
あじ

をととのえる。

　　作
つく

り方
かた

 

 

 


