
給食だより～元気    ～ 

 

 

 

 
きゅうしょく げんき 

すでに気温
き お ん

の高い
たか  

日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本番
ほんばん

はこれからです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するとともに、食事
しょくじ

をしっかりとって体力
たいりょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こめ

・小麦
こむぎ

粉
こ

・牛 肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆
だいず

・豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ・ひじき・きゅうり・トマト・ねぎ・ 

モロヘイヤ・オクラ・なす・アスパラガス・チンゲン菜
さい

・小松菜
こ ま つ な

・にんにく・じゃがいも・ 

キャベツ・たけのこ・もやし・そうめん・菜
な

の花
はな

オイル 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、7月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

 

 

今月
こんげつ

の「いがスマイル給 食
きゅうしょく

」 

7/3(金
きん

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・モロヘイヤ・じゃがいも・ねぎ 

7/7(火
か

)ー米
こめ

・きゅうり・ねぎ・そうめん 

7/10(金
きん

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・小麦粉
こ む ぎ こ

・じゃがいも・にんにく・トマト・ 

なす・キャベツ・アスパラガス 

７月の献立より
がつ     こんだて 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターに見学
けんがく

に来
き

てくれました  

6月
がつ

11日
にち

（木
もく

） 

府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

 

1年生
ねんせい

のみなさん 

 

6月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 

三訪
み わ

小学校
しょうがっこう

 

1年生
ねんせい

のみなさん 

 

6月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

上野
う え の

北
きた

小学校
しょうがっこう

 

1年生
ねんせい

のみなさん 

 1学
がっ

期間
き か ん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を 

賜
たまわ

りましてありがとうございました。2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

開始
かいし

日
び

 

は 9/2（水
すい

）です。なお、2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

日
び

は 12/22（火
か

）の 

予定
よ て い

です。よろしくお願
ねが

いします。 


