
 

いがっこ給食センター夢だより 
 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑さ
あつ  

が厳しく
きび    

なるこの時期
じ き

は、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と、

朝 食
ちょうしょく

を含めた
ふく    

規則正しい
きそくただ    

食生活
しょくせいかつ

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。もうすぐ

始
はじ

まる夏休
なつやす

みも生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

は、カルシウム摂取
せっしゅ

のために必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

なものです。未来
み ら い

に強
つよ

い骨
ほね

を作
つく

るために、今
いま

しっかりカルシウムをとることが必要
ひつよう

です。事情
じ じ ょ う

により、牛乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めない人
ひと

は、飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

停止届
ていしとどけ

を出
だ

すことも可能
か の う

です。その場合
ば あ い

は、各学校
かくがっこう

へご

連絡
れんらく

ください。 

また、夏休
なつやす

みに入
はい

ってもしっかりカルシウムの多
おお

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜伊賀産
い が さ ん

＞ 

伊賀
い が

米
まい

コシヒカリ・牛肉
ぎゅうにく

 

豚肉（ｽﾏｲﾙ）・鶏卵
けいらん

・生
なま

しいたけ 

菜の花油
な   はなあぶら

・じゃがいも・ねぎ 

チンゲン菜
さい

・アスパラガス 

なす・そうめん・きゅうり 

＜三重県産
み え け ん さ ん

＞ 

豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・大豆
だ い ず

 

小麦粉
こ む ぎ こ

（アヤヒカリ）・豆腐
と う ふ

 

たけのこ水
みず

煮
に

 

もやし・ひじきのり 

 

・7月
がつ

２日
か

（木
もく

） 

「伊賀
い が

豚
ぶた

とじゃがいものうま煮
に

」 脂
あぶら

のりのよい伊賀
い が

豚
ぶた

を使用
し よ う

。 

＊野菜
や さ い

・果物
くだもの

は生育
せいいく

の都合
つ ご う

で産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になる 

場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

2026 

・7月
がつ

１０日
か

（金
きん

） 

「伊賀
い が

豚
ぶた

とアスパラの和風
わ ふ う

パスタ」 伊賀
い が

豚
ぶた

と伊賀産
い が さ ん

アスパラガスを使用
し よ う

 

 
・7月

がつ

１６日
にち

（木
もく

）        肉
にく

の横綱
よこづな

！！   

「伊賀
い が

牛
ぎゅう

カレーライス」       伊賀
い が

牛
ぎゅう

をたっぷり使
つか

った絶品
ぜっぴん

カレー★ 

そうめんは、伊賀産
い が さ ん

小麦粉
こ む ぎ こ

「タ

マイズミ」を５０％使用
し よ う

し、

伊賀市
い が し

で製造
せいぞう

されています。 

赤
あか

ワイン、カレー粉
こ

、塩
しお

、こしょう、水
みず

で 1時間
じ か ん

以上
いじょう

煮て
に  

やわらかくした伊賀
い が

牛
ぎゅう

の角
かく

切
ぎり

肉
にく

を 

カレーに加えます
く わ     

。伊賀
い が

牛
ぎゅう

のうまみ・こくのあ

るごちそうカレーです。 
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