
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ16 までに 

市内
し な い

の中学生
ちゅうがくせい

の数
かず

が 

約
やく

500人
にん

減少
げんしょう

 

2028年度
ねんど

末
まつ

 

休 日
きゅうじつ

における学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

の地域
ちいき

展開
てんかい

を完 了
かんりょう

予定
よてい

 

2024～2025年度
ねんど

 

「軟式
なんしき

野球
やきゅう

」「剣道
けんどう

」 

「陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

」を地域
ちいき

展開
てんかい

 

◆伊賀市
い が し

における「部活動
ぶかつどう

の地域
ちいき

展開
てんかい

・地域
ちいき

連携
れんけい

」の予定◆ 

2026～2028年度
ねんど

 

段階的
だんかいてき

に地域
ちいき

展開
てんかい

  ※合同
ごうどう

・拠点校
きょてんこう

部活動
ぶかつどう

 

などの地域
ちいき

連携
れんけい

も進
すす

めます 

 2022年
ねん

にスポーツ庁
ちょう

・文化庁
ぶんかちょう

から学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

の在
あ

り方
かた

等
とう

に関
かん

するガイドラインが発表
はっぴょう

され、

伊賀市
い が し

でも、子
こ

どもたちが将来
しょうらい

にわたり持続
じ ぞ く

可能
か の う

な地域
ち い き

スポーツ・文化
ぶ ん か

活動
かつどう

に親
した

しめるよう取
と

り組
く

んで

います。「地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

」を拡大
かくだい

・充実
じゅうじつ

させ、部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

・地域
ち い き

連携
れんけい

を進
すす

めていきます。 

「地域
ち い き

連携
れんけい

」も進
すす

めます 

「地域
ち い き

連携
れんけい

」とは、休日
きゅうじつ

の部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

を進
すす

めていく過程
か て い

にある取組
とりくみ

で、部活動
ぶかつどう

におい

て生徒
せ い と

の活動
かつどう

機会
き か い

を確保
か く ほ

するものです。 

(例)・部員
ぶ い ん

の少
すく

ない学校
がっこう

が複数校
ふくすうこう

で活動
かつどう

する(合同
ごうどう

部活動
ぶかつどう

)。 

・通
かよ

う学校
がっこう

に希望
き ぼ う

する部活動
ぶかつどう

のない生徒
せ い と

が他校
た こ う

の部活動
ぶかつどう

に参加
さ ん か

する(拠点校
きょてんこう

部活動
ぶかつどう

)。 

・部活動
ぶかつどう

指導員
しどういん

等
とう

の地域
ち い き

の人材
じんざい

を活用
かつよう

する。 など 

地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

 

▷地域
ち い き

が行
おこな

う。 

▷学校
がっこう

などいろいろな場所
ば し ょ

で行
おこな

う。 

▷地域
ち い き

の指導者
しどうしゃ

が指導
し ど う

。(教職員
きょうしょくいん

が地域
ち い き

の

指導者
しどうしゃ

として指導
し ど う

する場合
ば あ い

もある。) 

学校
がっこう

部活動
ぶ か つ ど う

 

▷学校
がっこう

が行
おこな

う。(学校
がっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

) 

▷学校
がっこう

で行
おこな

う。 

▷教職員
きょうしょくいん

、部活動
ぶかつどう

指導員
しどういん

等
とう

が指導
し ど う

。 

参考・出典： 

スポーツ庁 

部活動の地域連携 

地域移行ポスター 

なぜ、これまでどおりの部活動
ぶ か つ ど う

ではいけないの？ 

深刻
し ん こ く

な少子化
し ょ う し か

が進
す す

む中
なか

・・・ 

■入
は い

りたい部活動
ぶ か つ ど う

が学校
が っ こ う

にない。 

■大会
た い か い

に参加
さ ん か

したいが人数
に ん ず う

が足
た

りない。 

■専門
せ ん も ん

の先生
せ ん せ い

がいない。 

「地域
ち い き

展開
てんかい

」「地域
ち い き

連携
れんけい

」により・・ 

 

◆やりたい子
こ

がやりたい活動
かつどう

に取
と

り組
く

める。 

◆専門的
せんもんてき

な指導
し ど う

が受
う

けられる。 

◆将来
しょうらい

もスポーツ・文化
ぶ ん か

活動
かつどう

を続
つづ

けて親
した

しむ

ことができる。 

  

学校
がっこう

だけでは、 

子
こ

どもたちの活動
かつどう

が 

保障
ほしょう

できない・・・ 

2026年度
ねんど

 

「女子バスケットボール」 

を地域
ちいき

連携
れんけい

 



 

実施
じ っ し

している「地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

」 

【軟式
なんしき

野球
やきゅう

】                                                         【陸上競技】 

崇
すう

 広
こう

ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ(対象
たいしょう

：崇
すう

広
こう

・城東
じょうとう

・島ケ原
しまがはら

)       緑ヶ丘
みどりがおか

陸上
りくじょう

クラブ(対象
たいしょう

：緑ヶ丘
みどりがおか

) 

緑ヶ丘
みどりがおか

ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ(対象
たいしょう

：緑ヶ丘
みどりがおか

・上野
う え の

南
みなみ

・青山
あおやま

)      ゆめが丘
おか

陸上
りくじょう

クラブ(対象
たいしょう

：市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

) 

大山田
おおやまだ

ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ(対象
たいしょう

：大山田
おおやまだ

・柘植
つ げ

・霊峰
れいほう

・阿山
あ や ま

)      ＰＢＡＳＥ
ピ ー ベ ー ス

(対象
たいしょう

：市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

) 

【剣道
けんどう

】 

伊賀
い が

剣道
けんどう

クラブ(対象
たいしょう

：市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

) 

府中
ふちゅう

剣道
けんどう

クラブ(対象
たいしょう

：市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

) 

 

実施
じ っ し

している「地域
ち い き

連携
れんけい

」 

【女子
じ ょ し

バスケットボール】 

        （拠点校
きょてんこう

部活動
ぶかつどう

）緑ヶ丘
みどりがおか

中学校
ちゅうがっこう

（対象
たいしょう

：上野
う え の

南
みなみ

・柘植
つ げ

・霊峰
れいほう

・島ヶ原
しまがはら

・阿山
あ や ま

） 

 

「部活動
ぶ か つ ど う

の地域
ち い き

展開
て ん か い

」Q＆A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※休日
きゅうじつ

における部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

・地域
ち い き

連携
れんけい

について取組
とりくみ

を進
すす

めます。平日
へいじつ

はこれまでどおり部活動
ぶかつどう

を行
おこな

います。 

 

部活動
ぶかつどう

改革
かいかく

及
およ

び地域
ち い き

クラブ 

活動
かつどう

の推進
すいしん

等
とう

に関
かん

する 

総合的
そうごうてき

なガイドライン 

（2025年 12月 スポーツ庁） 

Q:地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

は、活動
かつどう

回数
かいすう

や時間
じ か ん

はどれぐらいですか？ 

A:中学生
ちゅうがくせい

の発達
はったつ

段階
だんかい

を考
かんが

えて、ふさわしい回数
かいすう

や時間
じ か ん

を決
き

めます。現在
げんざい

も、部活動
ぶかつどう

ガイドラインをもとに

活動
かつどう

時間
じ か ん

や休養
きゅうよう

日
び

を決
き

めており、土日
ど に ち

のいずれか１日
にち

、３時間
じ か ん

の活動
かつどう

が基本
き ほ ん

となります。 

Q:休日
きゅうじつ

の部活動
ぶかつどう

が地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

になった場合
ば あ い

、中学校
ちゅうがっこう

体育
たいいく

連盟
れんめい

・吹奏
すいそう

楽
がく

連盟
れんめい

の大会
たいかい

への参加
さ ん か

はどうなり

ますか？ 

A:2023年度
ね ん ど

から、地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

単位
た ん い

での参加
さ ん か

は認
みと

められています。(種目
しゅもく

ごとに出 場
しゅつじょう

条件
じょうけん

あり) 

Q:地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

では参加
さ ん か

費用
ひ よ う

がかかりますか？ 

A:地域
ち い き

展開
てんかい

完了後
かんりょうご

は活動
かつどう

にかかる費用
ひ よ う

(保険
ほ け ん

加入
かにゅう

、指導者
しどうしゃ

謝金
しゃきん

、大会
たいかい

参加費
さ ん か ひ

等
とう

)は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に負担
ふ た ん

していた

だくことが原則
げんそく

となります。2028年度
ね ん ど

末
まつ

完了
かんりょう

予定
よ て い

までの段階的
だんかいてき

な展開期
てんかいき

間中
かんちゅう

は費用
ひ よ う

はかからない予定
よ て い

で

すが、国
くに

からの補助
ほ じ ょ

金
きん

の額
がく

の変動
へんどう

によっては、変更
へんこう

する可能性
かのうせい

があります。個人
こ じ ん

で使用
し よ う

するもの等
など

につい

ては、個人
こ じ ん

で負担
ふ た ん

していただきます。 

Q:地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

には必
かなら

ず参加
さ ん か

しなければならないのですか？ 

A:参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

であるため、所属
しょぞく

している部活動
ぶかつどう

とは異
こと

なる種目
しゅもく

へ参加
さ ん か

することや、休日
きゅうじつ

の地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

に参加
さ ん か

せずに趣味
し ゅ み

や学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

等
とう

を増
ふ

やすことも考
かんが

えられます。また、部活動
ぶかつどう

には所属
しょぞく

せず休日
きゅうじつ

の地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

のみに参加
さ ん か

することも考
かんが

えられます。 

【事務局
じむきょく

】伊賀市
い が し

地域力
ちいきりょく

創造部
そうぞうぶ

 スポーツ振興課
しんこうか

 ℡：0595-22-9635   伊賀市
い が し

地域力
ちいきりょく

創造部
そうぞうぶ

 文化
ぶんか

振興課
しんこうか

 ℡：0595-22-9621   

伊賀市
い が し

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

 学校
がっこう

教育課
きょういくか

 ℡：0595-22-9649 

三重県
み え け ん

部活動
ぶかつどう

ガイドライン 

および新
あら

たな 

地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

方針
ほうしん

 

（2023年 12月 三重県） 

伊賀市
い が し

部活動
ぶかつどう

 

ガイドライン 

（2021年３月 伊賀市） 


