
569   kcal 23.5 g 19.8 g 558   kcal 26.7 g 13 g 582   kcal 24.3 g 16.2 g

576   kcal 25.9 g 19.5 g 633   kcal 25.3 g 20.4 g 597   kcal 26.1 g 23.3 g 599   kcal 24.2 g 17.5 g 688   kcal 27.5 g 24.6 g

624   kcal 23.9 g 16.3 g 608   kcal 24.6 g 18.6 g 636   kcal 28.1 ｇ 24 g 569   kcal 28 g 18 g 579   kcal 23.7 g 16 g

568   kcal 21.7 g 17.5 g 618   kcal 20.4 g 13.9 g

614   kcal 20.6 g 20.6 g 660   kcal 21.3 g 22.9 g 607   kcal 27.9 g 22 g   kcal g g

11
牛乳
ぎゅうにゅう

シャインマスカット（2粒
つぶ

） モロヘイヤのごま和
あ

え牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
ぶたにく　チーズ

エネルギー エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　さけ　みそ
かつおぶし　あぶらあげ

麦
むぎ

ごはん 豚肉
ぶたにく

と里芋
さといも

の煮物
に も の

しょうが　にんじん　だいこん

ほうれんそう　キャベツ

ししつ

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ

エネルギー たんぱくしつ

みどり

こんにゃく　ごま　しらたまだんご　でんぷん

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

鮭
さけ

の西京焼
さいきょうや

き

コッペパン マカロナーダ★ 白
しろ

ごはん 切干大根
きりぼしだいこん

の含
ふく

め煮
に

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ビビンバ★ わかめスープ

2【ブラジル】 4【韓国
かんこく

】☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

牛乳
ぎゅうにゅう

（肉
にく

・ナムル・みそ）牛乳
ぎゅうにゅう

コールスロー

りんごジャム

3
牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

とキャベツのおかか和
あ

え

ビビンバの具
ぐ

ごはんにのせよう！

みどり

ししつエネルギー

とうふ　わかめ

さとう　ごまあぶら　ごま
にんにく　しいたけ　にんじん　ほうれんそう

もやし　しょうが　たまねぎ

き
こめ　おおむぎ　あぶら

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

たんぱくしつ

7 8　☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺ 9【ギリシャ】　 10

こめ　さとう
あぶら　こんにゃく

みどり
こまつな　キャベツ
きりぼしだいこん　にんじん

き
コッペパン　あぶら
さとう　ペンネ

みどり
にんにく　セロリ　たまねぎ　トマトに

キャベツ　にんじん　きゅうり　りんごジャム

き

ゆかり和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

ししつ ししつ エネルギー たんぱくしつ

牛乳
ぎゅうにゅう

白
しろ

ごはん かぼちゃのみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん 伊賀豚
い が ぶ た

のオイスターソース炒
いた

め

鯖
さば

の塩焼
し お や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

ムサカ★

白
しろ

ごはん 肉
にく

じゃがのうま煮
に

ミルクパン チリコンカン★ 白
しろ

ごはん なすのみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん けんちん汁
じ る

じゃがいも　こんにゃく あぶら　パンこ　こんにゃく さとう　ノンエッグマヨネーズ あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ　だいず

あか あか
ぎゅうにゅう　いか

のり　かつおぶし　とりにく のり　あぶらあげ　とうふ ベーコン　だいず あぶらあげ　とうふ　みそ
あか

き
こめ　あぶら　さとう

き
こめ　おおむぎ　こむぎこ　でんぷん

き
ミルクパン　あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　さわら

こめ　ごま

みどり
チンゲンさい　キャベツ　しいたけ

みどり
ほうれんそう　キャベツ　ごぼう

みどり
にんにく　セロリ　にんじん　たまねぎ

みどり
こまつな　はくさい

みどり
にんじん　たまねぎ にんじん　だいこん　ねぎ トマトに　マッシュルーム　ピーマン　きゅうり たまねぎ　なす　ねぎ

21　敬老
け い ろ う

の日
ひ

22　国民
こ く み ん

の休日
きゅうじつ

23　秋分
しゅうぶん

の日
ひ

24【タイ】
牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサラダ

エネルギー たんぱくしつ ししつ

とりにく　まぐろオイルづけ
あか

こめ　おおむぎ　あぶら　さといも　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく

みどり
にんにく　しょうが　セロリ　にんじん　たまねぎ

き

ピーマン　パプリカ　キャベツ　きゅうり

ししつ

29【中国
ちゅうごく

】

ぎゅうにく
あか

こめ　あぶら
き

さとう　こむぎこ

炒飯
チャーハン

蓮花湯
レンフォアタン

　伊賀市
い が し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

のホームページに

て、献立表
こんだてひょう

を公開
こうかい

しています。「献立
こんだて

詳
しょう

細
さい

」をみると、それぞれの料理
りょうり

に使
つか

う材
ざい

料
りょう

がわかります。ご活用
かつよう

ください。

エネルギー たんぱくしつ ししつ

トマト　キャベツ　にんじん　きゅうり
みどり

にんにく　たまねぎ　パプリカ

ぎゅうにゅう

エネルギー たんぱくしつ ししつ エネルギー

き
こめ　あぶら

あか

みどり

じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
けいらん
こめ　おおむぎ　あぶら　ごまあぶら　でんぷん

くろざとう　さとう　バター　こむぎこ　こめこ

にんにく　にんじん　たまねぎ　

にら　コーン　ねぎ

き

たんぱくしつ

28【ペルー】☺いがスマイル給食
きゅうしょく

☺

牛乳
ぎゅうにゅう

（いためもの・じゃがいも） 牛乳
ぎゅうにゅう

マーラーカオ風
ふう

カップケーキ★

みどり みどり

たんぱくしつ

14 15 16【アメリカ】　
牛乳
ぎゅうにゅう

チンゲン菜
さい

のおかか和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そ う

の磯辺和
い そ べ あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

エネルギー エネルギー たんぱくしつ

さとう　でんぷん　ごまあぶら こめこ　バター

たんぱくしつ ししつ

き
こんにゃく　ごまあぶら

たまねぎ　かぼちゃ　えのきたけ　ねぎ

キャベツ　きゅうり　しょうがなす　にんにく　たまねぎ
ごぼう　にんじん

キャベツ　きゅうり　しそこ　にんじん にんにく　にんじん　たまねぎ　もやし

キャベツ　ピーマン　シャインマスカット

ぎゅうにゅう　さば ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　みそ
あか あか

こめ こめ　おおむぎ　あぶら

あか

き

あか

き

モロヘイヤ　もやし
みどり

しょうが　にんじん　とうがん

あぶら　ごま　さとう

こめ　おおむぎ　こむぎこ　でんぷん

あか

コッペパン　じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう　ちくわ

白
しろ

ごはん
ししつ

コッペパン 五目
ご も く

きんぴら野菜
や さ い

スープ

フライビーンズ

みどり みどり
にんじん　キャベツ

あおのり　ぶたにく　あつあげ

き

あぶらあげ　みそ だいず

エネルギー たんぱくしつ ししつ

月見
つ き み

みたらし団子
だ ん ご

25　お月見
つ き み

献立
こ ん だ て

キャベツ　しょうが　にんじん

たまねぎ　チンゲンさい

き

ぶたにく
こめ　おおむぎ　でんぷん

ししつ

ししゃもフライ（２尾
び

）　ソース

2026ねん9がつ きゅうしょくこんだてひょう いがっこ給食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうの信田
し の だ

和
あ

え

き

エネルギーたんぱくしつ ししつ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あか

ぎゅうにゅう　ししゃも

エネルギー

キャベツときゅうりの浅漬
あ さ づ

け

エネルギー たんぱくしつ ししつ

麦
むぎ

ごはん 中華野菜
ち ゅ う かや さい

スープ

エネルギー たんぱくしつ

たんぱくしつ ししつ

チーズ　とりにく とうふ　ぶたにく
こめ　さとう　ごま　あぶら

18
牛乳
ぎゅうにゅう

しおキャベツ

エネルギー

いかの揚
あ

げ煮
に

小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

の和
あ

えもの

17

き

き
こくとうパン　ノンエッグマヨネーズ　パンこ

あぶら　なのはなあぶら　じゃがいも

30【ドイツ】
牛乳
ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト

鰺
あじ

の菜
な

の花
はな

オイル焼
や

き

熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

みどり
たまねぎ　にんじん
はくさい

いろ しょっき

みどり

おおきなおわん
・ごはん
・うどん、ラーメン

おおきなおさら
・パン
・カレーライス、チャーハン

オレンジ

ちいさなおわん
・みそしる、スープ
・にもの、サラダ

ちいさなおさら
・フライ、からあげ、やきざかな
・あえもの、サラダ、くだもの

黒糖
こくとう

パン 白菜
はくさい

スープ
エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか
ぎゅうにゅう　あじ
ウインナー　とりにく

みどり からだの調子
ち ょ う し

をととのえる食品
しょくひん

豆腐田楽
とうふでんがく

麦
むぎ

ごはん 冬瓜
とうがん

と厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

ガパオライス★

ごはんにかけてたべよう！

ロモサルタード★

ごはんに のせて たべよう！

ドレッシングサラダ

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ（2本
ほん

）

手巻
て ま

きのり ひきわり大豆
だ い ず

みそ 鰆
さわら

のごま焼
や

き

　10月
がつ

4日
か

（日
にち

）に開催
かいさい

される「伊賀市国際交流
いがしこくさいこうりゅう

フェスタ2026」にちなんで、世界
せ か い

の料理
りょうり

を楽
たの

しむ

「国際給食
こくさいきゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしているため、本場
ほ ん ば

の味
あじ

とは少
すこ

しちがうかもしれま

せんが、世界
せ か い

の料理
りょうり

に興味
きょうみ

を持
も

ってくれたら嬉
うれ

しいです。

　 各国
かっこく

に関連
かんれん

した料理
りょうり

　 には、「★」がついて

　 います。

ひづけ

その日
ひ

のメニュー

（もりつけ図
ず

）

エネルギー たんぱくしつ ししつ

あか 血
ち

や肉
に く

、骨
ほ ね

になる食品
しょくひん

き

9/24 タイ

「ガパオライス」

9/4 韓国

「ビビンバ」

9/30 ドイツ

「ジャーマンポテト」

9/9 ギリシャ

「ムサカ」 9/28 ペルー

「ロモサルタード」

9/16 アメリカ

「チリコンカン」

9/29 中国

「マーラーカオ風カップケーキ」ほか

9/2 ブラジル

「マカロナーダ」

https://school.iga.ed.jp/

lunch/elementary/


