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     今月
こんげつ

の「いがスマイル給食
きゅうしょく

」 

 

 

 

  がつ こんだて 
きゅうしょく げんき 

 

 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こめ

・小麦
こ む ぎ

粉
こ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・鶏卵
けいらん

・大豆
だ い ず

・豆腐
と う ふ

・油揚
あぶらあ

げ・厚揚
あ つ あ

げ・ 

焼
や

き豆腐
ど う ふ

・のり・ひじき・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

・にんにく・まこもたけ・生
なま

しいたけ・キャベツ・

ねぎ・もやし・さつまいも・みかん 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

（魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、10月
がつ

詳細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

 

 

10/8(木
もく

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・生
なま

しいたけ・小松菜
こ ま つ な

 

10/15(木
もく

)ー米
こめ

・豚肉
ぶたにく

・まこもたけ 

10/29(木
もく

)ー米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

・キャベツ・小松菜
こ ま つ な

 

9/ 

 

 

朝夕
あさゆう

、だいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

もあり、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

は、「バランスのよい食事
しょくじ

」です。

今
いま

が旬
しゅん

のさんまや鮭
さけ

、栗
くり

、さつまいも、りんごなど、「秋
あき

の味覚
み か く

」をたっ

ぷり味
あじ

わいながら、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を 心
こころ

がけて心身
しんしん

ともに

健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

☺給 食
きゅうしょく

センターに見学
けんがく

に来
き

てくれました☺ 

９月
がつ

15日
にち

（火
か

） 

柘植
つ げ

小学校
しょうがっこう

 

3年生
ねんせい

のみなさん 

 

国
くに

では、10月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さつげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食品
しょくひん

ロ

ス削減
さくげん

の日
ひ

」と定
さだ

めています。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられる

のに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。 

いがっこ給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

では、毎日
まいにち

一人
ひ と り

当
あ

たり 18g程度
て い ど

（ごはん大
おお

さじ1杯
ぱい

強
きょう

。4年生
ねんせい

のごはんの1/10くらい）の給 食
きゅうしょく

が残
ざん

食
しょく

として戻
もど

ってきています。戻
もど

ってきた給 食
きゅうしょく

は、堆肥化
た い ひ か

（リサイクル）していますが、みなさんの栄養
えいよう

にならないのは、

大変
たいへん

もったいないことです。身近
み じ か

なところから「もったいない」

を減
へ

らしていきましょう。                          

9月
がつ

18日
にち

（金
きん

） 

大山田
おおやまだ

小学校
しょうがっこう

 

３年生
ねんせい

のみなさん 

 

〇10月
がつ

9
ここ

日
のか

は松尾
ま つ お

芭蕉
ばしょう

翁
おう

の月見
つ き み

献立
こんだて

です〇 
（秋

あき

になって葉
は

っぱがあかくなってきたところ、ふと見
み

たら、豆腐
と う ふ

の上
うえ

に 

やさしい色
いろ

のもみじの葉
は

っぱが落
お

ちていた。きれいだなぁと思
おも

った。） 

これは、伊賀市
い が し

で生
う

まれた松尾
ま つ お

芭蕉
ばしょう

さんが詠
よ

んだ俳句
は い く

です。 

芭蕉
ばしょう

さんが弟子
で し

へのおもてなしのために自
みずか

ら記
しる

したとされる「月見
つ き み

の献立
こんだて

」があ

ります。10月
がつ

9
ここ

日
のか

の給 食
きゅうしょく

はその一部
い ち ぶ

をアレンジして提供
ていきょう

します。 

色
いろ

づくや 豆腐
と う ふ

に落
おち

て 薄紅葉
うすもみじ

 

今月
こんげつ

上 旬
じょうじゅん

から、お米
こめ

（伊賀
い が

米
まい

 

コシヒカリ）が新米
しんまい

になります。 

 

食
た

べているときも 

時間
じ か ん

を意識
い し き

しましょう。 

体
からだ

に必要
ひつよう

な量
りょう

を知
し

る 

ことも大切
たいせつ

です。 

「お皿
さら

ピカピカ」を 

目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

  


