
いがっこ給食センター夢だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜伊賀産
い が さ ん

＞ 

伊賀
い が

米
まい

コシヒカリ・牛肉
ぎゅうにく

 

豚肉
ぶたにく

（ｽﾏｲﾙ）・鶏卵
けいらん

・さつまいも 

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

・水
みず

菜
な

 

ピーマン・まこもたけ・生
なま

しいたけ 

＜三重県産
み え け ん さ ん

＞ 

豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・大豆
だ い ず

（揚げ用
 あ  よう

）・油揚
あぶらあ

げ 

ひきわり大豆
だ い ず

・豆腐
と う ふ

・厚揚げ
あ つ あ  

・焼き豆腐
や   ど う ふ

・もやし 

小大豆
こ だ い ず

もやし・小麦粉
こ む ぎ こ

（アヤヒカリ）・わかめ 

みかん・ひじき・ひじきのり・かぼちゃペースト 

＊野菜
や さ い

・果物
くだもの

は生育
せいいく

の都合
つ ご う

で産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

① 10月
がつ 

１５日
か

（木
もく

） 

「伊賀
い が

豚
ぶた

のトンテキ炒
いた

め」 

 

② 10月
がつ

1９日
にち

（月
げつ

） 

「鶏
とり

とまこもたけの五目
ご も く

飯
めし

」 

「かきたま汁
じる

」 

伊賀産
い が さ ん

の「豚肉
ぶたにく

」をたっぷり使用
し よ う

し

た炒
いた

め物です。四日市市
よ っ か い ち し

のトンテキ

の味
あじ

を再現
さいげん

しています。 

「伊賀産
い が さ ん

まこもたけ」をたっぷり使用し

た、混ぜご飯です。この時期
じ き

にしか味
あじ

わ

えない食材
しょくざい

です。 

卵
たまご

は、いつもより濃厚
のうこう

な卵
たまご

を使用
し よ う

☆ 

伊賀産
い が さ ん

の「牛肉
ぎゅうにく

」と「しいたけ」を使用
し よ う

したビビ

ンバです。希望
き ぼ う

に応
こた

えて増量
ぞうりょう

しました☆ 

芭蕉
ばしょう

さんが、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

の日
ひ

に月見
つ き み

の宴
うたげ

を開
ひら

き、 

弟子
で し

へのおもてなしのために自
みずか

ら記
しる

したとされる 

「月見
つ き み

の献立
こんだて

」があります。給 食
きゅうしょく

はその一部
い ち ぶ

をアレンジしています。 

 

③ 10月
がつ

２１日
にち

（水
すい

） 

「伊賀
い が

牛
ぎゅう

ビビンバ」 

１０月
がつ

９日
か

（金
きん

）は松尾
ま つ お

芭蕉
ばしょう

翁
おう

の月見
つ き み

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します 

 

2026 

※諸説
しょせつ

いろいろあるようです 


