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Tem exame de urina no dia 18 de abril
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[ b/uﬂ@@%—u_ﬁﬁé b\7f)‘37) DT, Apartirda urina podemos saber
varias doengas, como problemas cardiacos, dos rins e outros.
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Ver 0 material entregue em casa
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frasco para colocar urina. Se esta mestruada, fazer um circulo no local especificado.
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Toma banho para deixar o corpo "
limpo.
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Ao acordar de manha ir logo ao banheiro
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Coletar as primiirﬁs urinas n copo.
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Tampar bem para ndo vazar.
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Colocar o frasco no saquinho e dobrar
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Se achar que vai derramar, colocar num saco de plastico
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trazer.
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série, numero de chamada, sexo, e coletar a urina no dia 18 de manha e trazer a escola.




